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מזוד הביסקוויט הראשו 


בישראל לתינוק ולילד 


= בויבי מזוז: מכיל את הויטמינים והמינרלים ועוד 7 לפעוט האס 2 
"ביובי מזון* ויזת התינוק. הביסקווי 
וי קה 


3 ביסקוויטים בכוס חלב או מים ולקבל דייסת-אינטטנט עשירה 
עכורם, אשר פותת ע"ימדענים ורופאיס, ומכיל בי השאר: טידן, ברול, ומח יסקוו! ומזם, אלא ביסקוויטשכולו 
ם 0 815.01 = חלמון מצח, דבש דבודים טהור, רכז = ימת לאעודמסקוויט טל קמח ומים, אלא ביסק 


תפוחים טבעי, ועוד ועוד. בריאות במאח אחוז. 0 
חידוש טולמי 0 0 בעולם ו שלד"ר שוייבר, מומחה לרפואת ילדים, מאפשר לנו 


לתגיש לך בבטתון ביסקוויט עשיר בווטמינים ומינרלים, אשר עונה על 
נוכחות משמעותית בביסקוזיט של ויסמינים בכל, ושלויטמינים כל הלה ל רמות תילדים מחד על כל דרישותיו של הפעוט מאידד. 
מקבוצת ויטמין 6 בפרט. התוצאה:50גרם "יבמוז מכילים את הביסקוויט שוח בעדכו חתזונת לפירות, עוף, דגים וגבינה, טעמו נפלא, 
אותח כמות ויטמין ס כפי שמכיל תפוזממוצע! ב 





































והפעוט אוכל אותו בשמחח.. ללא מאמצי שכנוע ע"י ההורים, 
/ לבדיאות! 
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מזלמהחודש, כרטיט 

+ | נשואנרט שלך שווה הרבה 
זו 
הזל מתתודש - יש לך 

|| וט 


שנונו התודשי" של 
-| ונוט הוא שרות הטבות 
! | מטשלחברת ישראכרט. 
ּ: "ומנוס החודש"" מיועד 
| שויקייטראכרט בלבד 
|| | יניק לך הנחות גדולות 
ומונות ברכישות, בחברות 
| פמונילות בישראל. 
| נלחווש והבונוס המיוחד שלו. 
אןנהנים מ"הבונוס 
| גזודט''? אין פשוט מזת. 
|] | יט את הישראכרט שלך 
מקנלים הנחות, מבצעים 
ואונות. 
פָזנעמה. 



















מממהסוטים באימסרית 
| ו 6 


שונוטן 
- 8 סוטים 
| 










| למחכןותותסתוה על כל 
בושת חנויות כיתן סנטר 190 
וכלת מתנה: כרית איכותית 
כוס'ה עם מילוי פייברפיל טל 





















נעלי הספורט שבאופנה מגה ג'ט 








הסתור תיירות פניס מציעת 
לבחירתך 4 מלונות נהדרים, 





































במבצע מיוחד. 
בחות לך את מנה ג'ט אייר, ומנה ג במקומות הכי יפים בישרא2 
טנייס רס 0805 או 14203 קבלת במחירים מאוד מאוד מיוחדים: 
הנחה ננספת של :15%: הייאט ירושלים - 
מגה נש אייר במקום 9.90לש"ת במקוס טח רק 85 ש"ת ; 
רק67.90 ש"ח, רמדח תל-אביב ". : 
מנה יש טניס במקום 63.90 ש"ת במקום שח רק 82 ש"ת * הומנות בטלפונים: 03-7528798 
רק55 ש"ח. נהרהידון-. דְפְפדָ-03 מנימי 59. המתירים 
חן להשי . \ במקום "חרק 75 ש"ת כוללים ממ. אריזה ומשלוח. 
ניחן להשיג בחנויות מנה סנטר: סראל הבשקה תוך1יום, 
ראשל"צ: לישנטקי ו במקוס 6 ע"ח רק 60 שח ָ 
יזור ה 
ו 2 7 -- חן המחירים כוללים ליגה בחדר זוי ָ 
: ך ה ארוחת בוקר 
₪ טר העצמאות 1 ו ושבוע+ ארוחת בוק 
ורושלים: ירמיהו5?, רוממח. ובגני יבטושנקו 
פתח-תקוה: רח'הסיביס 2 לקבלת הזמנות: משרד ראש',ב1 2 גד מטוררירוסיה בימינר 
יהווח גכ תא ביתר הפי ב | רו וְבאבריאר) מופיע בעצמו במבחר 
וצירותיוב-15.1226, 


קרית מטלון- ₪ רב-מכר היפרשולי 












תתשלום ב-2. 


וללא הצמדה 


לקבלת הזמנו 


יסואכוט מורוקרד 
המזרחי המאותר, הו 


איסת"א לוקוחת ואותך לי 
לחופשה של תיאטרון, קו 
במוזירים מפתיעים: 
כרטיס טיסה תיא-לונדון-ה"א א 
|"א-פריז-ת"א 4 ש"ח* בלברן 


ו שיח לרולר). 
*לטטנדנטים ובנ 


' 











'לונדון ופריז, 
ניות והנאות 


במרץ9פי. או שלם ביפ 


תטלומים שיקליים! ללא ריבית, 


(המחיר נכוןלשער 


ו משפחותיתט בלב 
ות: 


תל-אניב, בויהורה109- 
ירושלים, אלישר 5- ₪ 
חיפה, נורראו 19. 


אתא פוט 
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כרטיסי האשראי 


וו 
ו 





של כקוחות הבנקיט , 
ל מרקאי וראלי, בנק אוצר הח 






















מנחה: חנה מרון. 

אולם 46 ש"\ במקנס 60 ט"ח 
וצוע 40 ש"ח במקוס 5 ש"ח 
וצועסוף30 ש"ת במקומ ו ש"ח 


מפגן אלופי החתעמלות 
העולמית 
























משרד תכרטיסים הדרן מזמין אותך = | הינליחספורט יז-אליהו 
לערבו מחול מיותדים, תופעות. 58 .26 מוצ"ש בשעה 117.00 2 
הספרים הטובים של"סט'ח, וקונצרטים במחירים ממתיעים: מחיר25 ש"ת נמקוס פע" 0 

ה 

וב" עכשי מחדות: בהשתתפות: נבחרת נשיס וגברים / 
יי ל לקת הדי שיקאג1 = | התעמלותאמנותיתמרומנית, : 
ו / וקו ט"ח 7 ₪ מתעמלים אורחים. ו 
"אפריקת, אפריקת", - זמום בג/ד'12-14.12.85 בסעה 2030 = | ניתןלרכוש את תכרטיסים למופעיט , 
ב מאת אקיומורטת, אולס במרכז50. שח נמקוס 60 ש"ח | במשודים הבאים 2 
ו רק 8ש"ת | אלם בצד 40 ש"ת במקומ 30 ש"ח, יהדרף- אבךנבירול 90 תל"אביב, 5 
ב וצוע 30 ש"ח במקום 0 ש"ת "קסטל*< אבןיגבירול 153 תל-אביב. 0 
*השרון"- טוקולוב. 6 דמת"השרון. : [ 





*הכרטוט"- רוטשילד 6 ראשל"צ. 


הזמנת כרטיסים בטלפון 

באמצעות כרטיס ישראכרט: 
נ-, 03111792 

משעת 09:00 ועד 23:00 4 





:מקום 24 
למחות ראטית", הוצאת מעריו 
במקום 26לש"ח ה 
2 7) 
שי 


. ", מאתח 
אוציקלמדילבישול ו הובל-התרבות תנוכח יום תמי 





שלום קדוט. 
"ה ה 0 ש"ח | 5128 בשעה 200 

במקוס 9391" = > חשלומים) | אולמ53 ש"ח נמקום שי 
וצל 44 ש"ת במקום 55 שח 


* המחיר בתשלום אתדזחהלמ1'7 = | וצועסוף35 ש"ח במקום 4 ש"ת 


בתשלומים. 

















בנק ו 9 
ועננטו , 
או וול, בנק מועלי 


;ב קיחב לעוברי המדינה, , 
אמדת וול גנק למימון ולסתו, בנק. הבניהלישראל. 





















וי נמה שבועות החלה טלוויזיה 
לדִץ תוכנית ילדים חרשה בשם 
- | שַ טן'. הורעועתי לראות כיצר 
מ נה מזון, תוך כרי משחק. 
מזטטטלכות באזויר ומתנפצות על 
ופג, פודות נזרקים, מים נשפכים, 
גל וח נזחיתות רעת, על מנת 
את הילרים. 

חטש טל מפיקי התוכנית מקכלת 
| מז תוקז אם לוקחים בחשנון 
ג/ן מהילרים ביסראל חיים מתתת 
(ש הני. נודאי לא אסעה אם אוניר 
פפטעות של ילרים אלה היו מוכנות 
(עלאז המוון שהושתת. 

לג עודר אבישר 


יו 


; | ים/ נגרה וברצועה; - "יהורה 

: מו" 'שטחים משוחררים"/ 
- שוקיט'/ 'כבושים" -< לא לומרים 
- חורשים/ ועם יסראל -< עם 

תורה -/ שותק./ לא תנועות 
תו הזלוציות,/ לא אירגוני המוריםו" 
|% ממלגות/ ‏ ולא חוגים,: לא 
| חנו נשיא | לשעכר,.לא 
| 0%/ קול ועקה פשוטהי; אל 
; ל ילויט מתורת,/ אל תלמדו אותם 
: ה אל תחנו ביריהם אבנים שיהמכו 





























! 1% 
5% 0 


2 
בו 





2 : 

















| 
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/ יג אמד להם. 










































ז 
נדברים בפרחים 
/ | חרדים לחולוניים יבול לצמוח בנינה. עובדה. אמרים 
וייט, מנהל בי"ק "ראם אנודת* של אנודת ישראל ברחובות, פנה 
ועצת לישראל יפת, בראשה עומדת אורה 
ר חזות בית ספרו אוכות חוגם ואסטטיקה קרובים מאוד 


[ח ולדבונ, רכזת טניף המועצה לושראל יפה ברתובות, נענתה 
מחה והפגישה אותו עם אלכם בראף. למת דווקא אלכס? כו 
ה צד את עונה בות משותף יוצא דופן בתזותו 
הפמזנחת. מסנבר, כ אלכט, אתד מרמדים שם, הוא דייל באליעל 
מן נחיתה להמראה הוא מנייס את דיורי הבית ובצוותא המכו 
ו טרח. פנינה בוטנית אמיתית. 
| הפגישה בין השניים ואלכס אמר אי 
2 ולעעור לאפרים יוק ולתלמידיו. התוצאה צו 
א ות נטובטת באדמת ביה"ס, אבל הפרח תאמיתי הוא מערכת 
יט הנמלאה שצמחה ביך כל השנתפים למבצצע. 





לרובים./ תנו להט עטים/ תנו להם 
ספרים. 

שר"הבטחון, חניך "זרמיהעובריט" 
ו"כדורי", ‏ הרמטכ"ל מן קינוץ 
בעמקיהיררן, מקום בו צמחה ציוגות 
אחרת, שהיתה/שישנה - תנו תשוכת: 
מרוע איסור הלימורים תורם לבטחון 
היהורים 

תנו תשובהו 


עיןדהשופט וגאל וולסנר 





בורה, ילדים, אפילו כעל רורשו 
ע לא מצליחים לעולם לשבש 
מסעות קניותי מארבע ער ששו 
הרגל של שנים שקשה לשרש. 
גם כשהחלו הצ'קים לחזור 
ופקיר האשראי הכריז: "גברת, נ1 מור" 
המשיכו ידי, ללא שליטה כמעטו = * 
לשלוף בכל עת ויזה וכספומט. 
הועיל רק נאומו של מנהל הבנקו 
נאום זועף על אוברררפט ענקו 
*כראי שתתחילי לחיות בחשבון"ו 
איים כטון של ריבון 
לחיות בחשבון זה יפה כתיאוריחו 
אך איך אפשר בלי קונריטוריה, 
ו"עלובי החיים" בששים שקליםו 
וככר ראו את זה כל החברים. 
ברויך לבנת, לשלם ת'מעומ 
רבטתי שני שרכיט לסלוןו 







הוצוג, וביקש עזרה 








בעיה. בתפץ לב הסבים 
מתת עכשיו 






?ד אלכס הלך למילואים קו בל נלוות ענקות ממש. ממיז 





. טאפרים ולים ומתלמידיו. שישמור 


4 
ז בשלוט, כותבו לז. 


על עצמו ושיחזור 
נטע שדמי 




















זוג מגפיים - ממש מציאת 










ותכשיר חרש למניעת חועה. 
בדרך הביתה, נוכת חלון ראווה מרשיםו 
אי אפשר היה להישאר ארישים: 
למקדימים, אשר החוש נרשמיםן 
הצעה מפתה - חו"ל בתשלומים. 
הבעל נכנע, הרים ידיים: 
מרי פעם שואג, "שומו שמיים" 0 1 -2 1 
מר 7 מהבנק, מתעורר מדי פעסו ושראלה שקרו 
מרבר אלי במספרים שחרגו מן הטעטו + שמן - אני קוו 
ואז נרגעים, יורדים לשוליים ו 
תהליך שנמשך, בערך יומיים.. 
אומרים שאני בחורה כלילת הגיון; 6 1 -7 1 
אן למה אני לא מצליתה לחיות בחשבוח 
רותי קונןז 
טלי צון מטעמים בסגנון עולמי 








1 


נעה גלנ 
מסעדת גיל הזהב 


4 


אלכותוליסטיות ומופקרות 


=8 


תחניבים 


20 


אורית הראלו 
חמוז בחו"ל 


א יבולתי להתעלם ממכתבה של 

ברמלה אוטגזוסר, שועמה על כך 
שאולימפיאדת הנכים זכתה לכליכך 
מעט שירורים (טגנון מספר 224). אנ 
רואה חובה להזכיר מי הם רובם של 
הנכים - נכי מלחמות, נכים מפיגועים 
הבלניים, ‏ אנשים שמילאו חונתם 
למויינה, למה לגזול מהעם רגעים 
מרגשים של הישגיםז עם כל הכבור 
למאמצים שעשתה הטלוויויה בשירורים 
הרימ של האולימפיאדה הרגילה, אי 
חושנת שָהיה מרגש אותי יותר לראות 


נכה מקבל מדליה. : 
מושב כפריהם סטלה זלצהנדלר 











עורבות: 
חמר אבידר וליאזרה עיוי 
מיצוב ועריכה נרפיח; 
ברמית אדלר, רוחי בוא 


מורוות: נילה שויידר. סימה בללי 
מלפון 439474 (03) 


מזבירח הפקה: בחיה אבי" 


בבוש המהיר הרו"סיטרי ברחוב 
ה הירקון, בהצטלבות עם ותוב 
גוררות ביריה לים, הוא מסוכן ביותר- 
באילן לא רי בכך, הרמזורים בצומת 
מ ום לפחות פעמים ביום, המקום 
הומה בגלל בתי-המלון הרכים בסכיבה 








וקירבתו לשפת הים. האם אין אפשרות 
מלפון 4392% (03) 

שהרמוורים יעברו ללא תקלות? 
--. ענת : 0 2 בל הזכויות טומורות למעריב > 






סיפור השער: 








שתי נשים של אורה וארי 
מסלת. סיפור אתבה שהתחיי 
מי ברינאורן מנהל הסיווץ טל בהוסות וגווע בתל"אבוב. 
ממפעל שבע נאות* מסר לגו תילוך מוסול רך זה השח שלה. 
רשימתה של טלילה בן זכאי 





טעות לגבי מחירי נעלי החורף של 
מתלו המחירים נעיס בין %4 ש'ת 
ל"119 סיה ולא כפי שפורסם ביסננון" 


האתרוןי 


בעמודים 14--15. 
קסטרו. 
































































































ואתה אומר ש"הכל בסרר ואני כבר בררך" אר 


אריה יאט ורוהר לוה כי אין לסו מונית על הבוקר, וגם 
האוטובוס לא בריוק ממהר להגיע, ובשהוא ככר כא, 
יש ימים באלה אתה נזכר, שהשארת כבית את כרטיס הכספומט בכיט 






המכנסיים שלבשת אתמול ובכיס הנוכחי, אחרי גירור 


תאום אתה מזנק מהמיטה בבהלת, מתרוצץ יסודי, יש לך רק איזה ארבעה שקליט, ועכשיו כבר 


נ לפה, רץ לשם, וקולט שוהו זה, זה לו היום 
שלך. מה שלא תעשה ואיך שלא תתכונן 
לתטוף את הואטטה, שום דבר לא יעזור. יש 

ימים כאלה שנוערו לפורענות. ימים בהם הכל הולך לך 
ברגל שמאל. לא רק שהתעוררת על צד שמאל, שטוף 
זיעה בגלל איזה חלום מטופש על מחנות ריכוו, הכל גם 
נופל לך מהיריים. 

רגע, רגע, מה זאת אומרת "התעוררת". מי, בכללו 
התעורר. הרי כל צרות היום הזה התחילו מוה שלא 
התעוררת בזמן. עכשיו צריך לסרר ולארגן לך את כל 











מביא מזל רע ואמא שלך תמיד היתח מזהירה ואומרתו 
'צוריק גייט א קוזע'. רק עז הולכת אחורית. ואתה לא 


אוף זוס רייס. וכל העולם התייצב נגדך היום. 

הנה, הגברת הזאת, למשל, שעומרת לירך באוטובוס 
על עקבים גבוהים וחרים, ועם התגורה הראשונה היא 
נועצת בנעל הגייק הספורטיווית שלך עקב מושתז כמו 
סבין של אינקוויזיציה סינית, בריוק באצבע הקטנה של 
רגל שמאל, ששם זה הכי כואב, וכא לך לצעוק, אבל 


















































































































2 /20י \ 


משהו זה = בסדר, ומים לא מייעצים לך לשתות בגלל הפוליו 
והכולירות, ואין לך כסף לקנות מיץ, כי כרטיס 
הכספומט בכית, ואין ממי לבקש, אלא מבעל בית הקפה 
הסמוך, ואתה אומר לבחורצ'יק המלצר שתשלם לו 
אחריכך או משהו בזה, והוא נורא מצטער, אבל אני לא 
מכיר אותך, אדוני, אני כאן חרש, רק מאתמול בערב 
מאוחר לחזור אחורנית, ובכלל, מי זה חוזר אחורנית, זה = והבעל-בית עור לא תגיע, אז תבוא בבקשה אתר כך. 
איך תבוא אחר כך אם בדרך חזרה אתה נתקע 
במעלית בקומה השלישית או הרביעית. לא לבלוע ולא 
עו אתה בנאדם. כאחד מאותם ימים, כמו שאומרים. וואן להקיא, נישש אחין אוגד נישט אהער, ואתה, בירועו 
קלאסטרופוב מצוי, נכנט ללחץ כמקומות סגורים, שלא 
לרבר על מעלית תקועה בין לבין, שבכה שבע רקות 
תקועות נראות לך בערך כמו 700 שנה בגהינום על אש 
קטנה עט שיפוד לוהט ומלובן בכל אוזן כולל 
הציפצופים, וכאן אתה כבר נשבר סופית ויוצא לבסוף 
מהמעלית, כי כפתור האזעקה לא פעל ורק שאגותיך 
הזעיקו את העוברים ושבים שחילצו אותך, ואתה מחליט 

































מציחים את 














































חיות חיות 


בניע 
וחיות מתות 5 
עקבות תוכנית "כלבוטק" על., 
צער בעלי-חיים, התלוטה אתו 
אלטמן, פקידת הקבלה של גדעון 


אובדזון, לארגן ערב התרמה 
ב"סינרמה", לטובת הקמת בתי 
מחסה לבעלייחיים, ברעננה 
ובבאר"שבע. לא כלזכך קל היה 


לה למכור את הכרטיטים, למרות 


שעלו רק 25 ש"ח האחד. בסוף 


איכשהו הגיעו לאירוע שהתרחשי 
בשבוע שעבר, בערך 500 תורמים. 


התוכנית המגוונת, בהנחייתו 


של דודו דותן, כללה הופעות של 


אמנים וכלבים ותצוגת אופנה 
שאירגנו חניתה צנטנר ובתיה 





(בלי מודכי וירשובסקי שהחלים 
בבית). וגם הפירסומאי דוד פוגל, 





















היום 0 בלחץ. 0 כאן ולרהור לשמ. יוצא לך רק "אויש" מבין השיניים החשוקות, והגברת . 
אבל איפה אתה ואיפה לרהור. מרוב רחירה מוודות | מסמיקה קצת ואומרת "סליחה" קצת, אבל מה לך שיתהפך העולם, אתה עכשיו הולך לים. מה ככר יכול : / דוסנצ'יק. בין היתר כיכבו שם גם 
במטבח נשכר לך קנקן הקפה כשניסית לשטוף את סליחה ומי סליתה אם בגל הכאב הלוהט לא דהרת, לקרות לבנארם בים. ובכל זאת, זה קורה. הגרוע מכל 2 / תמי > = בלביה, שוקי תסריטאי התשדירים, אבדי גלעד 
הבלים במהירות, מפני שהניור כבר ממילא מלאן אלא צלעת לרלת חיציאה, והנהג הזריז של הבוקר סג = קורה. המכה ה"81. אתה מנסה לספר למישהו מה לב 4 ל וביתה. שעדוין אבלים על פטיירת = ואכי בחן, הצלם והעורן, בני 
ועכשיו אתה על ארבע עם מטאטא קטן ביר, אוסף את = לך אותה סגירה אוטומטית ישר בפרצוף, ועכשיו אתה = עליך, בשכיל לשור קצת קיטור ולחץ, ולהעמיס עליו = > ל 5 5 הצאצאית הקטנה שלהם, ליזקה. = כרמלי והמפיק אויל גפן. 
חשברים, מקלל, נתתך באצבע, מקלל עור פעם, מחפש = צועק פם במו אידיוט *הלו, נהג.. את הדלת, בבקשה", = חלק מהצרות שלך, הוא זורק לך דיאגנוזה - "אתה פלתשובים בניו"יורק, רצתה ובשבן-עמי העפולה לבמה, דיברו על נושאים שבחדשות. 
פלסטר, אין פלסטר בבית, אין גם יור, יש מיםי מאיפת יצא לך ה"כבקשה" הזה. איך יש לך עור מפנטו. לא יכול להיות שכל זה קרה לך דווקא הבוקר* = | לפצוח בישראל את זוכרה של לבושה בסרבל זהוב ועטופה : למשל, המטוס הרוסי. למשל, 
ואת אומרח, היד מים. כוגע יש הפסקת מים בכלל = = עצבים להיות מנומס, כשאתה מגיע נוטף ויעה; למרות נו, לך תטביר לקיר שיש ימים כאלה, והיום הוא היום אעונאוטית היהודיה, ג'ודי בשכמיית פרווה לבנת, המארגנים, = החומצה בפניו של שפטל, כאלת. 
תיקונים או משהו כזה, והטלפון מצלצל ומישהו שואל 4 הסתיו, לאן שאתה צריך להגיע, ואומרים לך שהקפה הזה. | זו שניספתה במעבורת החלל במעט התעלמו. הם לא הבינן א"ד = התלבטו בי מנות האש 
בעצבים מחוממים 'נו, איפה אחה, מה עובר עליך"? = יהיה מוכן רק בעור חצי שעת כי הקומקום קצת לא לא מאמינים לך, אין עַם מי לדבר בארץ הזאת,. ש| | | *אללו". למני כמעכו שלוש אפשר בערב שמדבר על צר "טרון" כבדי עוף עם ברגדי 
זוע קעת אתרי אסון המעבורת בעלי"חיים, להופיע עם חיות ופוסטוקים, מוס מדנים מעושנים 
פאמתה לעזריה ופפורט. ה בת שהאופנאי גרשוו 0 בלו הארו ז 
: / הפרוות ח' עם תמאת עשבי תבלין. ואחרי"זה 
מרכז ההדרכה :הבשנ רודלט א מטה .7 
: : : שלו, היו רק ח זאמיתיי או פסטה. 
לארוה ולתרבות המזון לי אבל עד שלא הובחר העניין הזה, ל ל 
.9 / ו תמליש, נערכו מאתורי הקלעים אי"אי ודא שתוקרן שם. "לקחתי את 
תל-אביב: שד בן גוריון 47, פינת דיזנגוף 166, שאר לכות = פצינות עצבניות. ₪ ה הלטזיו שלהם וחיברתי 
מיקוד 64589, טלפון 03-243157/8 א וח -רקלא יח וקו 
7 = יון, ביניהם: - אבי ז ז 
תח ן ובה % ם ם ו לשעבר, שמויות / הללו, כל הקטעים של מאחורי 
| : ו נלה אבעוג, לואונדד > > ---- הקלעים קר" 
תיאודור , ז סורב המפיק ו 
: וקוק וער וטרס אלול לעתונאים בפני עיניים זרות. בתקופות ₪ 
ו + חש > ק עכשיו התפנו כל מבי רס"ה. אל בר ער העדי 
₪ . גאצעות הקרן ע"ש רזניק, נמסע הבחורות של מיפלגת | לנציגי העו 
החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש דצמבר 1988 ] ₪ פכשין במדכו הדפואי "בני | ר"ץ לערוך לעצמם תג השיש 6 7 לק ו 0 
5 4 
קורסים בני שלוש פגישות קורסים גני שתי פגישות 2. סדנא לעבוד דגמי מרצפן 6. תבשילי קדרה המרוב" בתל"אביב, אי את זה בפעם 
במחיר-.30 שקל במחיר-.25 שקל ו סד 160 יברה את כל שולחנותיה הראשונה ואולי לא 0 
- ,18.12.88 בשעה 00 : . תזונה נכונת *, הוא הסביר: 0 
1. בישולסיני בי 1. בישול במוקרוגל- שלבמתקדם יוםדי, 28.12.88, בשעה 16:30 יוםאי, 12.49 25 בשעה 20:00 לאתן ג ור 10 שלמונעים בדבר זה הפרוע. להיפך. 
החל מח-12.12.88, מדי גו בי, התלמח-12.12.88, מודי וום בי, 8. מרקים מחבילים לחורף הומוומ: התכ"ים שולמית .= אלוני אצילו לא הבינח למת 
| נשעה30 16. בשעה 00 :10. : הרצאות חד פעמיות ום בי 26.12.88, בשעה 10:00 ל בחן ודדי צוקו | מתאום העיתונאים קמים 
2 אפוח ניתית 2. משוד מלסטרול במחיר -.15 שקל ל, עוגות ופשטידות במיקרוגל אלוי, יוסי שריד, ר1 
| החל מת-13.12,89, מידי וס ג , - תתל מה-2.1.29, מודי נום בי, "7-7 :וסאי 1.1.87, בשעה 20:00 . 
- ,בשעה10.00 > - :100 1 1 סעודת שבת | . = 0נ.קשוטי פלטות 
3 הכנת סלטום | <> = | > = -3. הכנת מטיפורים - עיי הקונדיטור ודי 16.12.88, בשעה 10:00 זום בי 2.1.89, בשעה 30 :16 
. - החל מה-27.12.88, מייום ג, = >= עמוסקידר(יוטיים רצופיס) < . וםדי, 4.1.89 בשעה 30 /16 1 יי מאפת יבשים לקופסא 
- 7 ב 0 ימוסאי-ני ,טע 170 = 2. פשטידות בשריות יום גי 3.1.89 בטעה 10:00 
<< התלמה18128% מדיתשא, = סלנאות חל פעמיות 7 מ הרצאה חל פעמית 
% 0 2 במחףל-20שקל : ּ , = 6 במחיר -.10 שקל 
5 ל 2 הההקחדי-דיה---=--=--=-- = 4, כובוז ועריכת שולחן לתה 
: כ - << 1 טדטנלקישוטי מוון + לש ארוח גבינות 
שעה י 2:2 סח,61298 בשעה0%00 5. מאכלי פסטה *וםאי,25.12.88, בשעה 40:00 
ונסגי.27.12,88, בשעה 16:30 יום גי, 12.88 20, כשעה 20 :16. , 
0 : להקורסים וההרצאות מפוים בהדגמות ובטעומות - 
ההשתפות בקורטיס ובתרצאות מותנית בהרשמנ (גס טלמונית) ובתשלום מראש במרכזי ההדרכת - 
ְל-אביב: שלי בן גורינן 07 פונת רוי דיונגוף 166, תייא, טלפון 263157/8 - 
/ כ 0 ו . 
ו רהוגות: רתי בלכו 41, מיקוד 76100 טֶל, 08-0072336 . 
וקתובפ1 בית מיטטל, מיקוד 9164 טל.02-601061.. חלמה רתי עמק הזיתים 3, הדר-תכרמל, 7501 
אפשו" לרכוש את הספרים מסדרת ייטאכלי חלב ועוזיי יבעד ועודיי במתיר ל כמו כן את הספר ו \ 














1 6 
5% 
דורו דוחן והפרוות המלאבותיות. ‏ צילום: אירית רוחם. 


והולכים. אבל עם רס"ר, כידועו 
לא מתווכתים, במיוחד לא על 
שטויות. ₪ 





אליהו זוי ובתו יעל אזולא". 
ציכזם: רוחם אברוצטי. 


רוב הזמן על 
הכביע! 


גלרית יפו העתיקה מציגה 
1. עבשו הציורת ועל אזולאי 
תערוכת ציורים בצבעי מים. זר 
תערוכת היחיד השניה של 
אזולאי; בתו של אליהו נאווי, 
לשעבר ראש העיר באר"שבע 
ועכשיו ראש הראשות המשפטית 
בתסתדרות. 28 תמונות מוצגות 
בתערוכה הזאת שנפתחה 
במוצ"ש, שלוש מחן נושאות את 
השם *נופים בצפון הארץ", והן 
שיוכות לתקופה בה גרה הציירת 
בקובוץ להבות הבשן שבצפון. 
ועל אזולאי, ילידת יפו, שגדלה 
בבאך-שבע, הגיעה לקיבוץ 
בעיקבות בעלה הקיבוצניק, עמית 
אזולאי. עכשיו הם גרים עם 
שלושת ולדיהם בישוב ליבנה 
שביער יתור. היא בוגרת המדרשה 
לציור ברמת-השרון, בעלת תואר 
ראשון במדעי ההתנתגות ומלמדת 
אומגות בבית"ספר תיבון 
בבאר"שבע. "רוב הזמן אני מבלת 
על הבביש, בדרך בין יתור, 
לבאר"שבע", אומרת יעל אזולאי 
שברוב תמונותיה חיא מנציחה 
את חדרך הזאת. לכן גם רוב 
התמונות שבתערוכח נושאות שם 
אחד, "בדרך הביתה", היא קראה 
להן. ₪ , 
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ליאורה הבהן 

















"אס גדול" נותן את הח"בים 


א א א בימים אלה הכניסו 
לכנסת מחשב. הגולם יודע לא רק 
את כל שמות חברי הכנטת, אלא 
מי בבניין ומי בחוץ. המתשב 
מציג, לפי בקשה, את כל 
השואילתות שנשאלו ושלבי 
הטפול בהן. מהו הקוד להעלאת 
שמות הח"כים על המסךו לא 
תאמינו: "אפס גדול". 


ו המופו 





2 
: "/ 
דיר ינחנן באר (םימין) זונז"ד מעוה מרון- 
א א א יוחנן באדר בן 87, 
חבר-הכנטת לשעבר, הגיש את 
הותפטרותו לשר האוצר משת 
נסים, מתפקיד יו"ר הדירקטוריון 
הוזברה למדליות ומטבעות. היו"ר 
החדש הוא עו"ד משה מרון בן 62, 
מראשיי המפלגה הלוברלית וסגן 
יו"ר תכנטת. ראשי האוצר ערכו 
מסיבת פרידה לבאדר במלון לרום 
בירושלים. העניקו לו קופסאת 
עץ זית טהור ובה שלוש מדליות: 
ארבעים שנות המדינה מזהב, 
מדליית הכנטת מכסן, ומדליית 
שירות מצטיין מכסן. כין הבאים 
להפרד: זאב דפואה מנהל רשות 
החברות הממשלתיות במשרד 
האוצר, אליעזר שילוני, בן ציון 
דספה ואחרים.. : : 


א *. א לתבר"הכנסו בני בגון, 
הידוע בצניעותו, קוראים בכנסת: 
| "המיניסטר* ועושים לו כבוד. 
הסיבה: בני בגין יודע לכבד את 
המקוט. הוא מופיע בכנסת חנוט 
בתליפה וְעניבָה כחולות ובחולצה 
לבנה. ואילו חברי-הכנקת צ'דלי 
ביטון ודדי צוקר לבושים 
> בחולצות. ומי בא בקוודרז ח"כ 
ווסי שריד. טוב, קר לו בירושלים. 
-- == ו" 
= א א אהדוגמנית קארון > 
דונטקי נראתה בזמן האחרוך = > 
לבושח:בנגדו הריון אופנתיים 
ורבים תהו שמא יש דברים בגו. . 
ובכן לכל המצפים גכונה אכזבה. * 
דוגטקי לא בתריון. בקך הכל היא 
מדגמות לרשרנ "סופר אמא" דז. 
הגניות לנשום בהריון. + : 


א א א רָבום הצטערו על" > 
:= ששלמח הלל-לא בחר שנם: + שי 
לכואונתוו"ר הכנסת. את מקומו * 
תפט דב שולנסקו. אך לא צריך. | ' 
לדאוג כל"כך להלל, הוא נשאר 5. 
יו"ר; אם כי:במקום אחר. בימים" * 
האחרונים מוכח לין"ףּ מועצת * 
- המנהלום שָל מרמן שז"ף > 








קפרול זילר 





לתולדות עם ישראל. שז"ר, למי 
שלא זוכר, היה נשיאה תשלישי 
של מדינת ישראל. 


4 % * אפרופו יושביזראש. 
משה זנבר, יו"ר בנק לאומי, מונה 
לין"ר ועדת הכספים של מרכז 
שז"ר. כלבלנים בכירים מונו 
לחברים בוועדה. והם: דוד 
בלומברג מנכ"ל בנק טפחות, 
עקובא לונפקי גיזבר הסוכנות, 


פונו כהץ מנכ"ל ביטוח אררט, וד"ר 
ככ---כ- "ייק 


דן דוגן ממשרד החינוך. כחברי 
ועדת הכספים הם יצטרכו 
להתמודד עם גיוס תורמים 
למרכז. 


א א א המלונאי חיים שיף חי 
וקיים. מפתברר שלא סגרו לו את 
בל העסקים. השבוע חגג פתיחה 


= מחודשת של מסעדה סינות 


בשורה, במלון מריגה בכיכר 
אתרים. "אני רוצה שיאכלו אצלו 
גם דתיים, מעוניין להיות איתם 
בסדר", הסביר שיף. 


בתחרות זמרי ואגנר. בקונצרט 
הבכורה בירושלים נראו שן 
הרמטכ"ל אהוד בוק, מנכ" 
עירית ירושלים אהדון שריג, יו"ר 


=צנ-===<יי""-//=י,,, עמורנת התזמורת עו"ד יהזקאל 


ביוניש, מנכ"ל התזמורת אוב כהן, 
השופט אהדן בוק. לאחר 
הקונצרט הזמינו בייניש וכהן את 
המנצח והזמרת לסעוד במשכנות 
שאננים. האורחים לא הטתירו את 
התלהבותם מהנוף הירושלמי 
שנשקף אליהם. 


> * א הרב שמואל חמר, יו"ר 
הוועד לשלמות העם, מראשי 
תנועת חב"ד בארץ, מתלונן: "לא 
נותנים לי להופיע בכלי 
התקשורת". 


* % * המסעדן רפי שאולו 
והדוגמנית חוה לוי גילו במאוחר 
את סוד ההורות. השניים 
משתגעים על ילדם המשותף, 
כיום בן חצי שנה, וכשרואים 
אותם ביחד שוכחים את התדמית 
של רפי שאולי -- כפלייבוי. 


₪ "== השניום מדברים על הרך 


א * א שלוש שמחות 
כפולות נפלו בשבוע הבחירות על 
הרב ויבוץ. ביום שני הוא נבחר 
לחבר-כנטת, ביום רביעי חיתן את 
בתו (חרב שך לא היה, הרב 
עובדיה יוטף כן היה). וביום שישי 
נולד לו נכד, בן זכר להתגו אוש! 
גרונמן, שהוא בן לאחת המשפחות 
החשובות בעולם הליטאי. הרב 
עוך טיפר למקודביו: "אני שמת . 
שחרב רביץ הוא פיקת ולא לחץ 
עלי להטלטל לירושלים לחתונת 
בתו". באותו זמן נתן הרב שך את 
שעורו השבועי בישיבת פונוביץ'. 








* א א זמות האופרה 

-הנודעת קיממבול ויָלֶד, ששרה 
> בקונצרט התזמורת הסימפונית 
שָלים, תחת ניצותו של בעלה * 
גי מסטר, התקבלה בתשואות > 
- ותקהל לא הניח לה לרדת * = * 
מהבמה, באולם הנריק קראון ' 

זיאטרון ירושלים: לא'מכבר. 2 
עגק לקימבול פרט ראשון ‏ - 














בהתפעלות ובהתמוגגות. חוה לוי 
אומרת: "היה כדאי לחכות וללדת 
בגיל מאוחר כדי להרגיש את 
הכין. אני יכולה להעניק לילדים 
שלי הרבה סבלנות". 


% א אי לאחר השמועות 
שתהיה ממשלה רחבה, הגיעה 
בשעטה לכנסת מכונית ומתוכה 
יצא בסערה עוזי ברעם, שהוא 
מראשי המתנגדים להצטרפות 
המערך לליכוד, ושאל: "איפה 
חיים רמוןז איפה זוקי בוילוןז" 
חברי כנסת תמהו על משהו אחר: 
איך נותן עוזי לנהג שלו לנסוע 
בל"כך מהר. 


* א א בבית הפדרציה 
הציונית בשכונת ימין משה 
בירושלים מתכוננים לבואם של 
מרצים מאוניברטיטות בארץ: 
שיבואו ליום עיון לרגל שמונים 
שנה לוועדת הלשון בצרנוביץ'. 


- בוום העיון ידובר, בין השאר, על 


תרבות יידיש: 


= 4 א א מיהו חבר*הכנסת 
המבוקש ביותר במזנון הכנטונז 
לא אחר מאשר אחרון אבו"חצירא, 
שועל פוליטי ותיק, הנותן ייעוץ 
מקצועי לחברי"הכנסת החדשים: 


* * א אוזרי מסיבת יום 
ההולדת של חבר"הכנסת רונ * 
\ מילוא, שהתקיימה בלשכת ראשי 
הממשלה יצחק שמיר, שאלו את 
מקורביו של שמיה: "איזה תיק 
יכול ליפול בחלקו של מילוא"ז 
התשובה היתה: *משהו המתחיל 





באות ת". ובכן יתכן שיתנו לו את 
התקשורת, או התחבורה, או 
התעשיה ומסחר, או אולי ת'חוץ.. 


* א א אודה חכם, יו"ר ראש 
מרחב המרכז מתנועת "עם יפה 
עם אחד", יוצאת במבצע מפגשים 
בין נוער משמאל ומימין, לליבון 
בעיות אקטואליה. בדיונים 
ישתתפו שרים וחברי-כנסת. 
במפגשים יידונו ארבעה נושאים, 
חוץ ובטתון, חברה וכלכלה, דת 
ומדינה, והכי חשוב -- חינוך 
וערכים. המפגשים יתקיימו 
באוניברסיטת בר"אילן, באולם 
שהעמיד לרשותם יו"ר אגודת 
הפטודנטים, דוגן בן-יהודה. 


א < א טוב שלא היה פיחות, 
בי אם היו מחפשים את הכתבים 
הכלכליים הבכירים בביתם הם לא 
היו שם. החבר'ה האלה והעורכים 
שלהם היו במסיבה שהתקיימה 
אצל יועצת התקשורת 
הירושלמית, אירית ליאם. המסיבה 
נערכה לכבוד צבי טימוד, לרגל 
מינויו כעורך ראשי של "על 
המשמר". 

טעדו שם סגן שר האוצר עדי 
אמוראי, נציב מס"הכנסה זאיר 
רבינוביץ, מרכז סיעת הליכוד 
בוועדת הכספים אריאל ויינשטיין, 
ומנכ"ל מקורות יתזקאל זכאי. 
האורחים הזכירו לטימור את 
התחלת הקריירה שלו ככתב 
שטח ועורך כלכלי. "כעת עברת 
את כולנו", אמרו. ביו השאר 
הרימו לכבודו כוסות שמפניה 

ראש הדסק הבלכלי של 
הטלוניזיה עודד שחר, הכתב 
הכלכלי של הארץ צבי זרתיה, 
יעחק טאוב מהרדיו. 


* % 3 השחקןך יואל דרורי 
לומד כעת ערבית אצל מורה 
לערבית, בקורס מזורז. דרורי 
ישחק בתיאטרון לילדים ולנוער/ 
בהצגה "שנים על גג בודד", על 
דו-קיום בין זרים. התיאטרון 
החליט להציג את ההצגה גם 
במגזר הערבי, לאחר שרצה אצלנו 
בשנתיים. 


4 א א גם רקדנים עושים 
מילואים. רקדן הבלט עמי דסקל 
מגוייס כבר למעלה מחודש 
לשירות מילואיט מפרך 
בטול"כרם. מפקדיו מתחשבים בו 
ומאפשרים לו להשתתף בחזרות 
ל"הרמוניום", יצירתה של מנה 
הלהקה ברטה ימפולסקי, עמי 
מגיע מטול כרם לפטודיו 
בתל"אביב ועוד באותו לילה חוזר 
לבסיט. גם לבבורה, שהתקיימה 
בתיאטרון ירושלים, עבר עמי 
אותו מטלול. אם היה עייף איש 

. לא הרגיש. 






ווסף "סגנון' של מעריב, 
וחברת יויטלגו' לייצור צמד ל 













































































7 
איךמשחתפ 
א 
הר ---==>א ל 
גבריט אן עובט בכר ₪ קד : 
קר ד ה ל ו 
תי הסוודרים ה מה 
52 ד את הצילום בציר, 0 ומורדב הברה 
\ . שם וכתו 
₪ ל ו הכחירה חיטרךטלידיו ברופטים אפר'נמלאת: 


גב' יהורית חוךטורכת האופוה מל "מעגריב', וציג "הותם 


הצמר הביולאומי, זיג הבר "זימלגר" איהו בחר 
ור מהארך 5.1.85 = סי צ'ורחצ' פרסום תע " ו 





יה 






























'חותם הצמד הבינלאוף" 
סריגת יד, מכריזים על 


מוסף "סגנון" על מעריב, "חותם הצמר הביונאומי" 


וחנות "ילנ" ליצור צמר מסרינת יד מכריזים על 
תחרוח טריגה ארצית. 
עזי הסוודרים חאו אפודות יבחר כזובים, יזכו את 


המורגים בפרס עגק: 
אופות הסריגה של "חותם 
הלפמ (הולנד) ויזבה לאיר 


"חותם הצמר הבינלאומי", 


מנתתה. 
0 ממותתפים נוספים יזכר 


"וטנו" לטריגת סוודר ווסף. 
> המים !וספים אמר 


והין מוצלחים במיוחד " 
של ויטלנו לחורף ל8. 


בל אחר מעוני הזובים ימוט למרבזי 


נא יזבו במקומות הראשוויט אך 
יוחינו בחוברת הטריגה הבאה - 





הצמר הביולאומי" בלונדון 
ח מלא עול עובונג, כאורת 
בנוסף יזבה ב-5500 קוית 



















בחבילת עי על צמר 








, 


ישראלה שקד 





+ שוזיח תמיד רזח לא יבין זאעת. הטשוק לח של אמי העסיקה אותי יומיים. חשבתי על 













יהיו שם. 
הקנות על אוכל ועל תפריטים ריאטטיים העסר. 











חעצום מחתימת עוגה עם קצפת או . 
ל לד רישבו ההות המחנות 5 . / חן סטופ. עס חברים שוהחתי רק על כך. גם 
ה תות השלש יו ומ כ מ 
המשמחח שקועים בתרדמה עמוקה, במויות תנחת 2 1 ו אסורות. מתעוררת לעיתים בלילה ונ" 
הנטרפות בשברירי שניות. / 0 . ממי לא לגשת למקרר. יש ימים שאני חוש" 


, וטורפת. 

לוקשה לקלוט את העוברה שאני ככר רזה. לא 
נמי, תקופה ממושכת אחר הריאטה נהגתי 
נגוש הגרולים עלי כשני מספרים. רק לאחרר" 








והדיאטה שנתחיל אותה מחר. התיסכול, האכזבה 
ובינתיים עור קוניה, עור מוס. דיאטות שמתחילות 
ודיאטות שנשברות, קילוגרמים שנושרים בקושי במשך 
חורשים וחזרים תוך שבוע. מלתחה שכל הזמן נמצאת 












































בתנועו; מבנסים אופנתיים מלפני שלושה חורשים , . 

שלא עולים, שמלה יקרה שנתפרה בתקופה הרוה וכעת , 5 י מזה, אני רוכשת עכשיו בגדים בכמות 

מתפוצצת על הגוף. הבלתי פוטקות על או" . : 2 שממל המונים והגזרות. יחס הגברים אלי השתנה. 

כל, התירוצים הרבום [הלא כליכך הגיוניים לקילוגר" לחור, שיניתי את גון השיער ואת האיפורי 

מים הרבים. ג שוניתי תרמית. השינוי היה כליכך דרסטין 

שמנים. רוים. שוב שמנים. עוברה: כ'80 אחוז מהמרי ונירו אותי כשמנה לא היו מסוגלים לכ ליני וא ראם. מימין בת 2ג. למעכה: בת 
זים שבים להיות שמנים. מתי החרשה. עזכתי את חיפה ועברתי לתל- 4 לילי הצירה וראית כדורחה עול 
1 לי הפקום הקל עלי. השתואררתי מהוד מהתד" לילי עול היום. \ 









שמן חושב שמן, גם מי שהיח שמן והצליח לרוות 
ממשיך זמן מה לחשוב שמן. מחשבת שמנה בגוף רזה. עה רכשתי מכרים חדשים שהכירו אותי רן 
פסימולוגים וריאטיקנים טוענים שבדוך"כלל דרוש 
פרק זמן ממושך כרי להתרגל לגוף החרש, 

מיוסר וממושך הוא המאבק על המשקל. שלב השלת 
הקילוגרמים המיותרים הוא חקל יחסית. חשלב הכא 
והקשה הואו לשמור על המשקל התרש, כשהושג תאתי 
גר הנכסף מותר כבר לאכול למעשה הכל, ובכל זאת ‏ 
יש הגבלות. שמירה על משקל דורשת פיקוח תמירי 
פירוש הדבר לספור קלוריות לתקופוז בלתי מוגבלת. 












הפכה לאעוה סקסית 


%ן ואם מנהריה בת 52. גובה: 167 ס"מ. מש" 
: קג, זיום היא אשת סֶקסית, גראית צעירה 
תמונת יוט הנישואים מלפני 24 שנה היא אתת 


רת של ליל , יצירה חדמית 
. לילי בת 24 הנראית כדודחה ילרדת במשקל טירושו יצירה : 
מד הייתי שמנה ותמיור הייתי בריאטה. פעמים עוונה. אדם עומן הוא חסר עולווה. נפגעים 


תי בי ל'ג ושוב עליתי. ב"שומרי משקל* 
ל יה | יהטיו עם חבריט, הצלחתו בחברה 
ויאטות כסאח. תמיד יררתי יפה ומהר ער ובעבודה. לע שות דיאטה זה קשה". 


הגרולה, זה התחיל מעוגיה ונגמר בזלר" 





























והייד = ֶ 


מחזרים מנטים 


ר. א. מורה בת 48, 165 ט"מ. היום 56 ק"ג, גאהו 
הטובה, מטופחת. לפני שנתיים שקלה 96 ק"ג. "הייתי 
2 תמיר ילרה שמגח' היא מספרת, "ילוה דחויה. ללא 
0 תכרות וללא חבריט. מחורים מעטים. לפני שנתיים וו" 
צי הכרתי בחור נחמד, היה לנו אותו ראש, חיבבנו 























































8 מאור זה את זה. ; מוניט | 
בוו "הוא היח גבות, התיך ואני שמנה ומסורבלת. היו מתחיל לאכול אתה מרגיש גרוץו + את כל המלתתת. = קת בקפה ריאט קולה וסלט. ולי העוכרת לדו אתל 
נפנשים מקמיים בשבוע, לפעמים יוצאים לסרט. הוא נם ולהסתכל במראה. לו את כל חמ | הס ענרו עלי בתעסוקה מחוץ לבית שיחררו אות* 

היה מספר לי על החבוות שלו ועל הסטוצים הרביםי . בשאתה עושה ריאשה אתה חייב לי'' לל ? "= ממחלכות : 
ברי לא לחסוב על אוכל". 9 או = = הת קריצר רבוב, דיאטקנית: "אגשים ו 










אחבתי אותו. הוא חיבב אותי, לא דיברנו על כך, א \ 
שניגו ידעו שהשומן שלי חוסם את הקשר חאינטימי * 
בונינו, בסופו של דבר לא יכולתי לעמוד בכאב חחבי צינזם: אירית זילברםן. (החמווה צולסה בישומרי מוקל" ברמתינ. 


רות הזו וניתקתי את הקשר. ‏ + , 
| 'הלטתי לרזות. הלכתי לריאטקנית והתחלתי, לא" ה 
חר שכוע ירדתי שני ק"ג. לאתר חורש תשעה. לאחר 
תשעח חורשים הגעתי ל-56 ק'ג. הדיאטה היתת קשתי 2 
הייתי יוצאת בבוקר לבית-הסטר עם ירקות בשקית, עס * *- | 


\ האוכל הזה החזקתי מעמר מרי יום עד שלוש בצהריים, 
> "היו שעות שעמדתי מול התלמידים ולא ידפתי על. 





: ְ הורון מחן, מנגן ושר בלחקת השחקם , חם רואים אוכל זמיד מופרש 
לי יט רוס רה תלת קיג ל"5?, היום הח שוב ל יבולה תד מרוח של אוכל גורמים להם להשתוללות. הם לא 


] "ו" אותה י את בולה. בשהתחלתי 
| מז חקבתי ו ה לאו = יאט בה הק ה חח אזרכך בשאני = שולסים בכמות, אכליס הר ה רע מס 
יי הרכה בהכנת אוכל. בלילות הייתי רג" = תו ה : ל בצתזי וופק א = בשאחרים עדיין לא התחילו וכשכולם מסיימים חם 
ודד ולכקר כמקיר. ער היד משקלי לא יציב. = רואה שוברעבים. י ו 
ו סל ציטבר בת 21. סטורנטית. גובה 166 ל'5. 7 
| 
] שה : עס יריר ונכנסתי : רִי הרך, אין כדודים, זריקות ונוסואות 9לא. 
ו 


































|| : : : 
= מה אגי מדברתן בי הראש של היוה באובל. חשנתי על > | : מ אך נסחפ : 
יציאה למסעדה, על הקלוריות שמותר לי למל מע" >" ה ה ה ]1 ה 
רב. בזמן השועור ו בתאווה תפות = | : . המי תא אריר, אין מקום להשוואה', הוא מספרי לבק יחי יפות לבסו עמ פסאת פלסטק במל ציממעה לקת את הבית ממאכלים אורים, לה 
ו . | ]תמ אום שנולר מתדש, וה מתבטא בכל התתומים, סלטים, מוצרי חלבי ו לואבילה במשך היום. לאכול 
\ . ששכותי : ושכל היון: הגרלים ובתם בין מדף עם מה שמוקצב 
= בוא תפות. הרבר הכניס אותי לעצבנות נוראית. מטינת ל ו מאכלי פוט ל הדות תמשלות 
ה ל : נה. כשמתחילים בגשון המאכליט מתחילות הפאשלות. 
: נ רואטה בשלבים הראשונים צריכה לחיות בנויח על 
אין וסחאות פא ו ברגע שתהיה בבית הסיסת שוקולר 


לגמרי. פעס לא ומלתי להמתכל על ל + , אנ לא בעד שעות קבועות של ארוחות. 
בפר רגיט לא תי במיחה חרכ'' ל*כ,, = שב מתי ענת לכם. ריאטה חיבת לחית מותאמת 


> הדיאטה הצליחה, הכל טוב ויפה, אבל 80 אחז דסונ שוף 
חיום למרת' לא ו לבל אחר באופן אשי" 

















, כל הק לוגרמ םהאבודים. ה עומנים : מל עויכים "לחעווב עומן" : ליו השבתי כשמן. = המוק 0 5 ריר ארוחח בלבל יר 3, = = מפסיכולוגיות יר גרסואלה אלמוסני, ממרפאת 
גם אם הם נראים כבר כמו מטאטא. פסיכולוגית: "אלה ו ב סיט אד הר באלן לב ל לומל בץ איה לבאה ה = הלט הגור בליש רבעמל הבו 

ו | 4 וכל 0 -- טלי לט תוך כרי הלוכה ברחוב. הייתי רואה = (המעוך בעמוד הבא 

שד וכע שלי לביגור, אפשר ל א > ואוכלח. היום אני יולת בופוו 7 : וו 


י אוהב להכנס 


= המעופינים שוב ושוב, יש להם בדרך כלל בעיה נפשיתי 
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(המנוך םן העמוד הקורם! 
זו תמונות מתוך סרטים ופרסומת | באוניברסיטה העברית והשתלמת 
מנהלת מחלקת הנוער בגהה: "אנשיט שמנים שרזו ‏ | 'ךרוצ' בלי סו ילרים רעגים / ד ] טוב פורנוגרפית המוכרת מוצרים | - בקופנהאגן. למנ שותיים זכתת | 
ל ו מל ף ו באפריקה). הרגל שהוקנה להס בתקו- = . ומספקת גרויים מיניים באמצעיף = בפרס [ 
בע הוא רוה, אך כשהוא מטתכל כראי הוא רואת א טעה יי מ בי המשמילים גשים. כל היח יוסף צוריאל 
עדיין שמן. טמגים שרזו וצריבים לשמור על משקל ענה גפוצוו "לא אכלתי בל היוםי 0 ו אפשרית זוכה בהוברתפ = קטניהם 
ום? אך | על/אשה ולילרים'. אבל בררך מהזנות הבו מודני אלון, הערה בדבר טיבו | ל"האנשה" בד 
> כל הומן על אוכל. אנטים שענים אונז' כשאתה מחשב את הסך הכל "שלא אכלתי = מחסלים חפיסת שוקולד וכמה עוגיות ה דשל היו היראל סא"ל - = היא לקקנית חופנית מועת" ו : 
: עצמם שנשארח להם נשמה של איש שמן. 2 חטפתי" אתח מגיע לכמות מזון העולה על = = א עור טענה: 'אני מבשלת פשטירות ופסטות אלן הוים את הכפפה ובסיוע נערות בגיל העשרה מופיעות משחק מנהלים בצורת פלוגטר""** | אריאלה כהוו חזתה אה הנכ ה 
. וש או אדבע ארוחות משביעות. רק לאורחימ". אך באמצע טועמים עשוי הקהילה היהודית אירגן בתמונות מוקפות בדובי משחק של מסמרים מוזחבום קיבלה זיות ‏ | בשו יצדה את הפטל הרך עוכה, עורה 
0 - אתנ תאכילה שלהם מהיר, בולפים חכל, בלי = חים לא יאבלו הכל. ומקווים שתאור" רב חגיגית, שבמרכזה ענקיום כשהטקסט מטביר: להט בביתן "פיניש" בתערוכת רבוים. סי עוסורמן לאולם אירוני החרבות 
| אוכלים עואריות השבי שמנים לא אותבים להצטלם. אמ ככר מכררר 0 "לולוטוה מצאח סוף פוף את אכיה ‏ ללהה לה כאשתו על שי 0 
1 = | אל אוכלים שאריותו מחטלים את מה שהותירו = חים אותם הם 7 אע הוזעק גם שמשון ולנר בדו שידפוק אותה...* נשיט לתערוכה לא כאשתו של, אלא עום העכודה: "היעורדות" -- אלא מה 
0 "הרכה סיבות נפשיות יש להשפנה. חלקט מתקופת = | = הילד בסא או שולחן ל פקני ומת הגולן, אשר סיפר מצולמות באברים פשוקים כטפרנית הפקולטה למדעי 
הינקות. אנשיט נשארו כפיקסיה אוראלית, בתקופה אי חיים בסיסמה "אוכל לא זורקים" (חרי יש | של ₪ . ו ג בקי 0 4 ה 
, העוחיט: צמרת משרד ההגנת חמצורפים תמימיט לכאורה תליאביב, הופתעה לפגוש שם את 
פעוויצרי, א(שי משרד החוץ, = ומרמזים על הנאה וסיפוק. שוקי שוורץ -- חיום מנכ"ל 
"פוניש" ובעבר כדורסלן מכבי 





יי שהיניקה סיפקה את צרכיהט. היום הם אוכלים כשתם 
עקאים בכירים ונספחים צבאיים. "אני :רו י 
מדברת בשמי ובשם בל,,, | תליאביב, שהסב לא פעם 






































































"1 עצבנים, כשהם שמחים, כשתם בהררה, מתוסכלים או 
0 כועסים. האוכל נשאר מרכז החיים הר ו רזה. נריוק כמו . 
| את הסימוק הנפשי. לת בה טיבות השחרור. 2 5 0 ליו וקו - הכל הגוע לקונצנזוס: = הנשים שהכותי במהלך עבודתי", ‏ ל 
"לנבקקם, ריאטה וליו ו , , זגדול, מסתיים האתגר. הישראלי יכול להתחרות אמרת דוורקון, "לא נעשה די כדי שולחנם של הזוג להט לארותות 
תית. חלקט נשכרים ועולים סוב במשקל 7 וח יש ל פמ כ וו ו ₪ <הקלאתהתפעה' מ ערב עם הקבוצה. א * א 
, מעטים לומד . שמן שהסיר מעליו קילוגרמים רבים מרגיש ₪ מפגש של נשיאים וכמעטו נשיאים 
₪ להחגגר ולהמשיך. כשמויובר בהרגלי אכילה ל להעומנה. פתאום עירום. פתאס אבר לו משהו מעצמו ויש כאלה ליה קדן נערך במלון המלך דוד בירושלים. 
0 ה 1 ב לבין הרגלים או הש בהלה. האוכל הוא מפלט. האוכל גט לעולם : 6 לשעבר 0 
: ֶּ חטר מסוים, במו חסר מאכזב, תמיר אפשר להושיט יד ולולול.* . ישראל בארה"ב, ערך קבלת פנים / 
באהבה. המרזים ונותרים רזים מתרגלים להרגלי אכד ד רך לולות רונן ממכון "שומרי 0 ל מתונרפיה זה לא לבבוך אחיו, חרב ושרחל פאו. בי = סמלה נרטיודנר/דוס מויעוה כחב האמה 
- 57 אלח המשטינים שוב ושוב, יש להם בדרך האוכל מקבלים לוגית המנחה אותנו אומרת מה מותר לאכול ולא מה יו האח"מיט היו נשיא המדינה לקריטטוס טרצסקיט. 
0 . יותו - ךְ 
שמרח טהדסה כל מקבלים ד | של יאורמיה הפיחו חיפמאוממ = יזם הדיפלוממית 
מהירה, הבעיה היא שבמוח נקלטת ההוזיה הרבז יותר ם בוק | בעוגש. התפריטים ה 2 לש -. ז ה 0 
לאט. אני מכריחח את מטופלים שלי להצטלם. ר ה ַ ₪ נויים על הפסימולוגיה | ! |!נאוה"ב 10 ביליון דולר מדי מועמדים לנשיאות - פרופ' אפרים טלה גרסית"גרנדוט, שגרירת 
. רק . , של השמנים, אנו מאפשרים להם לאַבול | | ?ה - מה שמעביר את המשך ה דה א אורבך-וחשופטו מנחם גואטמלה בישראל, היא גם 
גם ממתקים אך כצורה מבוקרת. שמנים לומח - כך טענו פליס צ'טלר, וזווביה של מאירה או0, איילון. א אי אי שגרירת לא"תושבת של גואטמלה / 
שר הכלכלה והתקשוות, גד ביוון. בימים אלה חזרה מביקור כ 
| 


, : - ו 
| מימלוגית וסופרת אמריקנית אמנ' ת ממעופחה ועקובי, בא מדי פעם לראיון רשמי באתונה, שם הגישה או 
ו 

















כשהם מתכונניט בצילומים לפני ואחרי הם תופטים מ ּ 
יש : 
ל ְ ו כ גמר 5 ם 5 7 שאריות. אנו מסב'רים | ] אזמאת 
עגורה, ההגדל הוא שהתמכרות ז נתפד חמ שהם לא פוו אשפה משפחתי ושל* דוווקין, ארזת הדמוי 
שוש תתמכרות לאכילה לשלילה. צווך זה יש מח מפלסטיק או 7 " ושכויות ו ל חי 1 ב וה 
טמן תי רוב חייו בתקווה שיו אחך התא יחיו "שמנים אוהבים לבשל ולטעום מכל נית. שתיהן הניעו דתית הר לוה ססות השגרירה, נחשוב 0 
דבר, אנו מלמדים אותם איך לבשל כלי למט הושים היהודיות וא בת למשפחת דתית, אך = | לב" בו הו לשם לבוש ל ]ו 
3 ה הנלה לבצלאל. מאירה באחרונה הגיע לשם לבוש ליוט האשה הדיפלומטית. יחד ]וט 
בטרנונג, כשנשאל מה פשר עמוז הגישה את כתב ההאמנה גם | 


ו יקו 
עוסקת כבר שנים בק /1' = הבנוד הספורטיווי השיבו "אני = שגרירת סין באתונה. ₪ 


לטעום, את הקבוצות מנחים בדרך כלל ‏ = % מעזה הפמוניסטית הישראלית, | אונא 








שמנים שוזו, החרזיה היא במסגות 
לוצות על "תעשיות הפורנו ו עבודותיה 

ו הקבוצה נחשבת לגורם מדר" וול מוני של נשום ו ו השא = חנוכיות. מתאמן בריצה לכו 
ן ומחזק". זזווקין תארה בפלסטיות רבה | היא למדה תולדות האמנות, האופוזוציה". א א 5 























המפעל: קבוץ עין חרור, 
0 1 
חנויות המפעל: 
מות הזורע מחי עין חרוד מאוחד" 
7 הנ חור ת"א 04"283169 
רהיטי רנ 
רח' הרצל 55 טל. 821180 
*רחיטי עין חרוד מאוחד" 
צומת הציק פזסט חיפה 869384 















ער] פדידםן. 59 רג בעולועוה חודעוים. 


"אני בן אדם ןור מחדטו". 
/ "0 





חדרי שינה 





























































































































ו תז. זה היה כליכך כרזר לה, שתלך להיכן שת יילך, = ראגת מן הידיעות על המתרחש בארץ, טילפנת לאולפ1 
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מלילה בן זבאי 
צילום: ראובן קסטרו 


הוודקה עוזורת לאירה ריטווארגר, אמנית | 
הפיסול הרך, להשתתרר, לומר כל מה שהיא | 
חושכו על העולם, על המרינה ועל עצמה. 
היא לא הכי מאושרת מכל השלושה, בעיקר מעצמה, 
אירה (שמה המלא אירינת) לא מתלוננת. זה בסררן 
זה בסרר", היא אומרת במבטא רוסי כנד, לוקחת על 
עצמה את האחריות למה שקורה בחייה הפרטיים והאמ" 
נותיים. היו גרה ביפו, בנית ערבי ישן המזכיר טירהו 
עם חצר וגדר, חררים עצומים, תקרת עץ גבותה ומצוי" 
רת מתחילת המאה. ויש לה שני ילרים, שני כלביםו 
מטבח פתוה ונשמה רוטית רחבה וקצת מלנכולית, 
אירינה לבית רילייבה נולרה לפני 37 שנים במוס- 
קוה וגרלה ללא אב, עם אם אמנית שפירגסה את כל 
המשפחה, וסבתא שגירלח את הגברים. לתקופת"מה 
נכנס גכר למשפחה - אבל לא לשנים רבות - תולר 
גם בן. היום הרגס חוזר על עצמו. חיא חיה ללא הגבר 
של חייה, ואמה מגדלת את חילרים. "יש הכרל אתר"ן 
היא אומרת, "אמי פירנסה את המשפהה ואני לא מסוג" 
לת גם לכך". אמה, שבמוסקווה עסקה בפיסול, מטפלת 
עתה בנשים קשישות. אבל האם עובדת ומרוויתה, עור 
רת לפרנסת המשפחה כמו טעם. היא הגבר במשפחת. 


ך ב % 





בה דה---ה=ה-ה-ה-דה-הרת. 


מניל שלוע עם עפרון ביר 


אירה חגיעה ליהדות דרך האחבה. בעצם לא ליהרותו 
אלא לגבר יהורי. למורה שלה לציור יאן רייכווארגר. 
היא היתה בת 16 וחיפשה מורה שיכין אותה למבתני 
הקבלה לאקרמיה. כך הניעה ליאן וכל חיית השתנה. 
"לצייר", היא אומרת, "התחלתי בניל שלוש, "אני זוכ" 
רת את עצמי תמיר עם עפוון ביר, ולנר, בלי חנרים. 
לא יודעת אם אני לא אהבתי אוחם או הם לא אותי 
מגיתה שהם לא אותי, אולי מטני שהיותי שונה. אמי 
לא עבדה במוכן המקוכל, גם לא היתה בבית, כי היה 
לה סטוריה 

"בכל מקרה, לרוב הייתי לבר. אמא לא רצתה שאד 
תמטר לציור, חיא תיכננה לי עתיד יותר קל, למרות / 
שהצליתה להתפרנס יפה מחאמנות עברח תמיר ללא - 
5 ו 5 אירה רייבוארנר. זה הולך מוב ביחד, הנוןף הרך וה 


רוץ. בעיקר מפחר", היא מבהירה את המוטיוואציה לע 
בוד כל"כך קשה אחרי שעות הלימודים הסדירות. פת" 
מאמא ופחר מהמוריםי / 

במבט לאחור היא לא מזלזלת בשיטה. "גאונים', 
היא אומרת, "יכולים לפעול גם ללא מסגרות נוקשותו 


אך אנשים מוכשרים הווצים לרכוש מקצוע, חייבים 
לפתוז משמעת ולחתאמן קשה מגיל צעיר. בארץ מת" 
חילים ככך רק בגיל שמונה-עשרה. זה מאותר מדי, כד? 
לפתה עין ויר טובים לרישום חייבים להתחיל מוקדט, 
השיטה הרוטית בנויה על החדרת המשמעת ופיתות 
הטכניקה. ‏ . : גות", היא נוכרת. "וכיערות. לי היה מול, יכולתי לה- = מירי", יום הכפר 

= "הבעיות היו במישור אחר. בעיות של חופש, פוזיר שתמש בלילות בסטוריו של אמא". , " ל ו ו | 
ל העזה. 7% לנו את היד, אבל סתמו את | היא לא זוכרת מתי נודע לה לראשונה שהוא יהו'יו 'איך היהז היה בסרר", היא חוזרת על אותה מטבע 
ו בסופו של דבר, רק בוררים התעלו מעל ‏ אך זה לא עשה רושם לא עליה ולא על בני משפתתה. = לשונית הנשמעת לעתים חיובית ולעתים שליליתו 
5 - ל לפחות לא עד שגילה יאן שהוא רוצה לעלות לישראל, תלוי באינטונציה. הפעם היא בהחלט חיובית. את פגי" 
7 7 , היא מצאה מורה טוב. יאן, אתו * "הוא סיפר על כך אחרי אולי שנתיים. אחרי שתתרתקי הם קיבל הצייר גלעדי, שהאיר להם פנים, דיבר רוסיתו 

, ה : מה שלמרה - פרט לטכניקה, והתחילה ‏ = תי מחסביבה הקורמת שלי והייתי יזתר ויותר אתו. אני = הציג אותם בפני חכרימדציירים ובעלי גלריות. 
ו זוא - מוקף תו יי - שכולן העריע תושבת שתוא פחר לרבר על כך", ב ג משוחררים מן הצורך לדאוג למגורים 
, רוכן אהנו אותו, [מן לא רכ לאחר שנפרר מאש" | השאלה אס לגסוע או לא לנסוע מו כלל לא על- = ופרנסה, היו בהחלט נעימים לזוג הצעיר, כשאמת המר 































































































תס כעל אפשרויות פרנסה קלות יותר- 
לחז היק נוכרת, "אמא עסקה באנימציה והי 
"ינה נכה לכל תנוקה, בעיקר של חיזת מאגרות 
אני זוכרת אותה יושנת בלילה ליר מיסתי 
אנ' החלפתי את הברים בגרבי גיילון, וכמקום 
יש אני מעצכת נשים'", 














+ למונן שהכל מתבסס על סירה 

< ומד הא טובה כמיותר, ואמילו היא מוכנה להר 

ןי טחלה זה ריתק אותה, ההתמוררות עם 

'ד, אחר"כך חשה שנוח לה ליצור כובות, משוס 
אינה נחשפת כליכך כמו בציור, והיא מו" 


יה האמיתייו נאחורי מסיכה. עבשיו היו 
יה להפיק מקצמה שתרו בבובות או בציורו 











ברזסיה זה קצת אחרח, הרות קטנות ומאוכלסות בכל גם המחשבה על עזיכת מולרתה ומשפתתה לא הכניר = ודרשה מתם במפג מיר, לא הבינו על מה היא 
= 0 גרות יחד שתי משפחות. -רה, שהרי כשאתה צעיר ומאוהב אתח לא חושב על כך = מרכרת. לאחר 2 4 2 והשתלבו 
0 ה 9 9 והכל נראה ורור וחיובי. רק הפרירה מסכתא היתה = כחיי היצירה, כשיאן בונח עצמו גם כאן כצייר מעולה. = | 
ה ו - מיועדים אנשים חשובים ולת- = קשה, הרגישה ששוב לא תתראינה. "היא מתה ביום = היא החליטה להתמסר לפיסול בובות בתומר רר = 5% [ 
שי ז צוחקת: "עושים נחררי המדרי שנכנסתי להדיון ועל שמה קראתי לבתי מריה. מרים, כדי לאפשר ליאן להיות הצייר היחיד במשפחה, אכרי | .1 
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זלך שוכ ביתר, הגוף הרך והנשי של האשה . 


אירינה 
במופקווה 


הילייבה היתה בת 16 כשהחלה ללמוד 
אצל הצייר יאן רייכוואדגר. התחתנו 






ןעלן לישראל. היום, בת 37, לאחר שנגמרה 


האהבה, היא לבד, 


וחשה אשמה שאין לה אומץ 


לחזור לצַיוָר ולחיות בלי וודקה, 
מסיכות וסיגדיות. 


אלא שנקלעה לתקופה אישית מסובכת ההיא מתקשה 


ב של עכורת. 
- 2 בבוקרו מבינה לילדים אוכל וסולח אר 
לביתיהספר לטבע, ואם נותנים לי - חוזרת לישוז'ו 
- אירה יזם בחייה. היא "7 ו ו 
את עצמה שאין מה למתר; 1 [ 
ער לתעחכה הבאה. רץ תה נגעלה תערוכת בר 


בות של בגלריה שרה קישון, | א בטבל מז לד 
רישומים אין כמ 

לא את הניתז ומאחר שקל ל לשבת == 

מעשת אז הימים - 

פניט כ 5 ו לשלם לרוגמ" 

וגמנית ציורו 


אינת ו 
באים לביתה חכריטו המזמינים ביחר דו 


היא אומרת שוב, מבינה את צרכיו 
לד העור = לא להפרד מהבות שכליכך אתב 
לא מהילרים. שי 
יד ל" ה קךבמד, קנח מור 





מתוך מחר לעשות השוואות ולאבר חלו" 
מותי כל זמן שאמה גרה במוסקווה היתה לה כתובת 


טלפוןי אלטרנטיווה. עכשיו אין. חסבתא 


נמטרה, אחיה היגר לניריורק. ואמה באה לישראל כדי 


החיים. ברוסיה לא נותר לה 
לעזור לה 0 4 ור 
החלק הרוסי, היא לא רואה עצמה עחכת, גם 
לא לאמריקה. "לאחרונה"ו היא אומרת, *המעגלים בהם 
אני מסתונבת הולכים וקטנים. יותר ויותר עוובים 


. ינה , 
יר ליה כאן הוא חוסר תרבות, הסגירת 
לכל דבר זר, בעיקר רוסי או אמריקני. *גם שם יש 
טובימ ורעים", היא אומרת, *אבל כאן לא מבחינים. 
מתם מתלהבים ומשבשים קריטריונים'. היא לא מוכנה 
ל זאת, אמות המירה שלח גכוהות, ולא רק בלפי 


אשמ אנ" | > 
חיא חשה אשמה כי אין לה אומץ לחזור 
. - זשתתרר מצולן של הבעליהמורה ולעמור 
שי רגלית, בלו מסוכח, בלי סיגריה ובל וודקה. 


א אל 










































































































































































ארוחות 







החומרים (ל-4 מנות)! 
5 גרם חמאה או מרגרינה 

2 כפות קמת 

כפית אבקת חרדל 

4 כפית מלת 

קורט פלפל שחור 

כוסות חלב 

0 גרם גבינה צהובה מגוררת 
0 גרם מקרונו, מבושלים 

























ג2 מכע-שו ב הנ---הענר-. ההש 


וו 7 









































































































































































































































































































בף גבינת פרמזן מגוררת . 
. 3 
ונ ידה החדה (הניצודים באתוזות הכפריות של ' - 
עד אצל ה 8 ערק . , ד בת ו וורקות טריים ה את החמאה או ככת זה נראה בארמון. אפעור לתקות ום בבית. 
ידיד ה == = ומח תם מגושים לאורחים. וכך ש|נ5, כ 92 2 ₪ המגודלים בשיטה אורגנית המרגרינה בסיר רוזב, מוסיפים את 
דיאוח וצ'אדלם גם מתכונים, מעובדים ומשופרים ‏ || -= ה בביתם שבכפר. הקמח, אבקת החרדל, המלת במחבת גדולת את % כוס הסוכר | יתר2 5 הסוכר 2 0 
--->------ לטובת המטבת חישראלי והכשר. 8 צ'ארלס לא מבין הרבה בוין והזוג והפלמל. בלו בדי בחישה ‏ וחמיםי מבשלים על לחבה גבותה = ובווקים על התטוחית, 
לא, אל תבהלו. אף אחד עוד / נמנע ממשקאות אלכוהוליים. כדקה. מופופים את התלבתון | עד שהסובר גמס וממשיכים, הגבינה, לת 
אן כבר לא חדרו עתונאים לא תפס את הפרינצסה ליד שניהם כמעט צמחוניים כדו בחישה נמרצת למניעת לבשל עד שמתקבל פירופ בצבע מרדדים 9 הבו . רת 
זריזום בנבכי חייהם הכיריים וגם הנסיך לא גראת ובארוחות משפחתיות מעדיפים הוווצרות גושים וממשיכים לבשל. תום זחוב. יוצקים את הפירום מקומח לעיגו 5 6 
המשותפים [הזוהרים של חנסיך = מעולם מדיח כוט. אבל בדירתם מאכלים ללא בשר ומים תוך כדי בחישה עד שהרוטב לתבנות פאי בקוטר 22 ס"מי, מניתים את חעיגו קצוות 
והנסוכה מווילסז חדשות מתדר = שבארמון קנסינגטון מתארתים מינראליים. מתתיל לרתוח. מפירים מהלהבח | מסדרים על פניו את התפוחים, התפוחים 8 ל 
המוטות שלהם עושות כותרות מדי פעם חברים כמו המלך חופיין המאכלים מוגשים אל השולחן ומוסיפים % מהנבינה הצתובה. בשצידם הקמור כלפי מטח. טביב בלח 2 על 2 
ראשית בעתוני בריטנית. את = אר זמרי פופ ידועים, קונסטנטיה על ידי חשרתים תאישיים של יחשים היטב עד שהגבינה מסדרים את כל חצאי התפוחים מצנים את העוגת 
חדר תחלבשה של דיאנה = החל = מל ווון לשעבר ומעצבי > השניים והארוחה מסתיימת למסח. מוסיפום את המקרוני במעגל ואת יתר התפותים, והופכים ה 
ממגורות הגרביים וכלה בקולבי | תלמשותית של הנסיכה. וא מוקדם, כדי לאפשר לדיאנה המבושלים ומעבירים את קוצצים וממלאים בהם את הל רבל לקלוט את הנוזלים) 
השמלות חושפות הכתפיים - יושבים כולם לשולחן האוכל רחב לקרוא עוד דף בספר לפני השינה התערובת לכלי חסין חוםיי. הרוותים שנוצרו, מעובבים את כדי שתובל לקלוט אן , 
כבר הנכן מזמן לבימה פומבית. = הידיים ומוגשת ארותה, ולצ'רלס לעבור על הנאום של מפזרים למעלה את שארית 
הדרו הילדים, על הנאני'ס את המטעמים מבין השף מחר. הגבינה הצחובה ואת גבינת, : 
ווהמטפלות מוכרים עליפה לכל | האישי של דיאנת, מלווין זויצ'רלי. המתכונים באמת אינם חפרמזן המגוררת, ומנוחים מתחת \ | הברק הט ליה 7 7 
מערוץ נלוזב של בית המלכות. אין בשדים כבדים ואין מנות מסובכים וגם במטבת לאסכלת בתנור ל"5 דקות, עד חה וה אנול חַ 
והאירוחים שלהם מסוקרים עשירות ועתירות שומן. כמר פלבאי-עממי ובתקציב צנוע שמזהיב. ו 
נרחבות בכל מדור הברח המכבד = שהזוג הנסובותי ב אפשר להתגבר עליהם בקלות 7 אוהבים 
את עצמו. וצנומים, אפשר שוד יתרה. אז הנה ארוחה נסיכותית = 
הפעם יש לנו בשבולכם דיוות = בהם שתם מותירים את השף מושלמת, כפי שנמסרה מפי השף 0 
מדוקדק הישר מהמטבת ומחדר = מובטל במשך רוב ימות השבוע, של הבית. לא אנחנו השתמטגו 7 ים תחשובים 
האוכל. כתב של חירחון אבל מתברר שהם אוהבים מאבלי את הבשר - הוא פשוט לא היה ל תמטבת האנגלי (ווש 
. ו . - ה קיה יז ז 
האמדיקני "ליודיס הום ג'ורנל" = ים קלים, עופות ועופות ציד == וריאנה. במטבת עוד לא תפט! ‏ שם. עקות יז 5 ה הוא ללא ספק הפאי. 
מון מכינים בצק פריך כדי 
בארמון התפותים גם יחד. 
ת עוגת 
| ו 
הד ----------< = נת21,לוםן לחז ובַמל5ל ומזממום | לתפיחת בתבולה של ליטר בערך | החומרים (ל"4 מנות) משמעותו שגמ הצרפתים ד ב חבט לנו. הפכו את 
מרק הנזר על דיאנה עד לרתיחה (אין לתרתית). ומפזרים על פניו פירורי לחם. 0 גרם איטריות רחבות, רצוי ודו עליו: נסו במקום א ה למויבן המובד של המקום - 
== = מקשטים כל מנה בתלתל של גזר ממוטים את החמאח ביר קטן, = בשלושה צבעים (תרד, עגבניות בצק עלים מוכן. יוצא יופ/+ וגיוונו אותו במליות מקוריות | | למליתו 
ה ובפטרוסליגון. בוחשים לתוכ את הקמח, ורגיל) ומקומיות. השף של המקום, 0 גרם ברוקולי, מבושל ומפורק 
של דק ל המלח, חפלפל ואגוז המוסקט, | 25 גרם חמאת או מרגרינת החזמרים! עמורם, ממלא את הבצק לתפרחות 
7 2 מגי הספציאליטה שו 7 בותשיט כדקה ומוסיפים את בצל קטן, קצוץ דק לבצק: הפריךנימוה בבשרים אבל גם = 150 גום גבינה מלוחה 
ו . חוא מ חפיחת תרד החלב, תוך כדי בחישה נמרצת בוס (מוכל, שקית) שמנת לקצפת = י | בוס קמח במיני ורק ואמולו בחלבה ואגוזים. = ביצה 
כ בו למ" = > בעסת חינדח בווסח חינדזר -- - 7 למניעת הוווצרות גושים. מביאים ‏ 2 כפות יין לבן בף סוכר אנחנו קובלנו ממנו כף שמנת (מתוקח או חמוצח 7 
7 בח 7/7777 > לותיחה תוך כדי בהישת מתמדת ‏ כ עבות הצ : קורט מלת לחכנת פא צמתו ל 
(ל6 מגות) ומפירים מהלהבח. מוקיפיט את | כף עירית קצוצה 0 גרם חמאה ברוקולי חמצמצה. החמיצות כף שמיר קצוץ 
- 7 ו תפותה צרפתית לפי כל התרד והגכינת, בותשים ומצגנים = מלת, פלפו ל חלמון מקורח בחמ שעמירם מוסיף ‏ כף חמציצים קצוצים 
בצל בונוני, קצוץ הכללום, ממותנת מעט בכמווות | מלש את התעו ה ו פילה אילתית ו ג בפות מים -לפּאו שלו. דיא 7 
0 הגבונה ומנוטרלת מחלמוני מקצומום את החלבונים בעזרת ‏ מבושל (אפשר מקופסה למלית: אתזה ‏ | התכנתו 0 
1 ! | : כולסטרול מערבל חשמלו עד שמתקבל קצף ‏ 75 גרם אילתית מעושנת, חתוכה % כוס סוכר + 2 כפות לתכנת הבצק 
| ק"ג גזר קלוף ופרוס הבלצים, מקורות הכולטטרול. 1 : וחדום 
מומלץ למי 1 רך. מקפלים את הקצף לתוך לקוביות 2 כפות מים . החומרים עד שהם מת) 
0 גרם תפותי אדמה, קלופים מלץ למי שמקפיד. דלושס, בכל 
ההונובים לקוביות קטנות תערובת התרד בעדינות רבת. לקושוט: ל תפוחים מזן גולדן י ו לבצק, לישת קצרה ככל האפשר. 
לב ק החזמרים (ל"6-4 מנות): יוצקים אות התערובת לתבנית ענף שמיר קלופים וחצויים פא ברוקול משחים במקרר למשך שעת 
מעט פירורי לזם המוכנת ואופים בתנור שחומם בפות קינמון כמות הבצק מטפוקה לשני פאים. 
מלת ופלפל % כפית ק. זז של 
לקושוטו. 5 גום תמאה או מרגרינה התכנה: 5 גרם תמאה, חתוכה [חמצ'יצים. מחלקים חלק אחך של הבצק 
לונ ופרוסות גזר / קמח ג מבשלים את האיטריות על פי = | (חצית הכמות), לשני חלקים לא 
: כפית מלת . . 5 7 ו הוראות היצרן ומנקזים היטב ההכנה: ששו | לח םאפשר לקנות = שווום. מרדדים את 
חהבנת: 0 ומוצקות למראה. מגישים = מתנוזלים. ממיס םות את הב להכות ב\ ה ומר וחמלת. = = | בשוק אצל חירק, ומדה = החל ההדה ישהיה של הבית 
מתיבים את המאה בסורגדול. ‏ כו הלב 0 ההם ג דקות בוחשיט ‏ ] אל 1 עמ המאת עד מ 77 > תעל מבסאת 
8 שו ות ה 0 גרם תרד עלים קפוא, ב פג'מח את השמנת, היין, חשמיה, "ו פופ צרפתי עם קיצור דרך. ל דומה לפירורים ו כ חותדי המלות ומניתים על פני 
הת ובואום = סרל, סחוט וקצוץ רמאוד ‏ לינגזזיני בסלמו] מרי העורית, המלח והפלמל. טביט = ]. :== | גדולים. מערבב'ם ניום ה-א = > = > תתבמק. מרדדיט את חחלק הקט 
לוחיחת. מממים את הלהבה ב < מגווו 7 7 א-לה-צ'77 - ובושל מפורו ים את בער פמ המקרווי עול זול החלמ( ימו בה את כל = | חב' (350 גרס קמה תופה מל" שקב ב את הפא בטבעת 
ומבשלים, על קף הרתיתה, 15-10 = 4 הלבונים ----- ההות המבושלת ומוסיפים ו התשרובת ל בת אתת לכדוד. = | חב' 200 גרם) מרגיד > | בה טמוצדח, אופים בחום: - 
דקות. מעבירים את המרק מנותת אותו עם האילתית המעושנת. לוש הבבלר במלפטיק | כמ בל ות אשלאולגן או כימני 180 מעלות) כ-ס דקות אל 
0 - = | התמתו 2 המנה החביבה על הנסיך איגה = מקפיצים את כל החומרים - באשר שולת על הו ב - יי כפות נדושות אשל או לב1 2 שתפאי משחים. 
ומעגדים : | | מתממים את התגור לחום בונוני = אלא איטריות רחבות (לינגוויני) = במחבת עד שהם מתחממים ז על השולחן , מים את התגור = | שמנתי, ב 
המחוית לקור ומושיפים את החלב. =(180 מעלות). משמנים כלי בשלושה צבעים, עם דג אציל." = היטב. מנישים מייד. יק 0 מעלות). מנותים ‏ > לו 


6 


















1 גו ) 


וו 








: 
1 





למכור חוטי פריגה ולתת הוראות 
עבודה. כשסרגה כמה אפודות; 
עוידגימו מה אפשר לעשות בחוטי 
הפרינה, נשים בקשו לקנות את 
האפודות והביאו חברות שגם הן 
קנו. אחר"כך שאלו עם מה אפשר 
לבוש אותן, זיוה אמרה שהכי 
יפה עם חצאית עור ועשתה אחת! 
לדוגמא, כך התחילה לייצר גם 
בגדיזעור. 
זווה מקשטת את האפודות 
ומקטרוני העור בטלאים של עור 
ותחרה אבל גם ברקמות בידואיות 
צבעוניות, שמשוות להן מראת 
קצת שונה, פולקלורי"ישראלי. 
יוה מניחה לבבות, שכולה רקמת 
בידואית סטגונית, על חזית 
אפודה, תופרת רצועות של רקמת 
על הכתפיים ולאורך שרוולים של 
מקטורן שחור. מוכרת אפודה 
במתיר 170-270 ש"ח, תצאית 
ב"380 ש"ח. ₪ 























































אעוה מעולם אחר 



















מעצבים הצרפתים, שנעולים | 0 

ו = . ה על שנות החמישים, החזירו. כל משקפי השמש 1 
צית אכדד ו 0 ינדמית \ \ החורף את האשת של אותן שנים. של כריסטיאן דיור | [ 
הנהש מ קמ / | לייךי אלננטית בכובע ורוא קז מגיעים עם ציפוי ה 

8 בחליפות ובשמלות צרות. לא קל ו ו | 









צילום: אלדד מאסטרו. 
| ודד מאטמר ללבוש, אבל יפה. הבגדים שי 


דוגםוית: דנה לזי. 
עודך פרוביזור הולמים בעקבות 
דו קיום סרוג 




















פאריס. הוא משחזר את האשה 


ונה בכפר של אז בשמלות רכ ל החליפות | 































אחורי יש סי \ 
ונ תת ורצ חיט 809 עוברים בכביש הוזוף הטוות עם מקטורן צמוד וחצאית 
מזותי וטימי סעיד. הם חיפאים, ו במפנש ה"פנקייק", | ברך בשולובים של משבצות 
זל ראווה קטך ובר באדומישחור ובשחור"לבן. 






בני עשרים ואחת, גרים ועובדים 


ביחד, עושים אופנה. הפרוייקטט אעלושה בגדים, אפודה = מלבוש אותה במערכת אפורק: 


מל 
עו. !יוה שניא, שעושת | מכנסיים, מקטורן ומעיל גדולי 

































































































































































































המשותף הראשון שלהם הוא זז גות 
אוסף צבעוני יגים שעיצבו |. יגוה ממש קרוב, בחופית חת 
לילל ו 6 | שוכרת אפודות צמר 0 לאל ל כתף אחת, 
כוומי לב שלש שמם במגמת | | | |.הלכממה שבחצר ביתה ובע לבד רחב שולוים. בגדים 
עיצוב-אופנה בויצ"ו חיפה. חיים : טק "אופנת בכפר", הרה ותפורה שלא כל כך 
ה ל שאי הב ו הואום אצלנו, מוועדים 
. בבר פתח וסגר 
בחיפה. יום אחד החליטו לנסות ו אחד. יש להן 7 הם בגדי"הערב. 
לעצב 0 הלבו ל"פלפל", ל והראש שלהן תמיד של פרוביזור, שמלה מאריג מוזהב 
וצרנים של בנדי"בית ובגדי"ים קם. ימטרית, 
שמעולם לא ייצרו סרונים. ‏ " רמת אגרת שוקטו המרץ, ו 6 
והציעו להם לנסות אותם. כדי , מ בעלה בשליתות מקטיפה שחורה, עט צווארון 
להראות מה הם יכולים לעשות: נתאולנד, בטורקיה | חְאטן שתור על דשי הצווארון 
לקחו את הצוורים שלהם למפעל ₪ 2 גשהיות קודמות ו להזבים ושמלת כלה 
הסריגים של קיבוץ יפעת, שכנשו | ]להי יוח, ככר וורודה וזר פרחים ורודים על 
אותם שיהיה פה עסק ותרגמו את 7 היות יטואנית של ראשה. א 
הציורים למסך המחשב, שמורה : 2% הרחוק. לפנו . 
ות האלקטרוניות כיצד ; לשנגמרת השל+חות, 
רוג. 
על הסריגים שלהם יש צורות 5 
גיאומטריות וכתובות, כמו 1 רון מונקובסקי עשה את המו - 
*"5107", כדי להתחרות במבול שצי טבע, כי ראתה שזה הוה סתם כך, בשבול הכיף. ירוי 
| של טריגים מסוג זה שהציף את לד טוב. ככר שכרה תלמיד הכיתה הרביל 1.הומרום 
1 2 החנויות, חשבו מה יקל למכור : יב אבל לא ב"שנקר", אוהב לשחק בחומר 
> הטנטיסמר על החזה אותם והוסיפו להם חצאיות מיניו שק ל רשיון, ואז בא לה דפ יצירתיות, 
, דק ליופי. ישו ם מכנסי-גרב ותותלות, עם אותה ה ישנה שלת, / 
- מיני חואם, ( עיצוב: דוגמת סריגה, בצבעים כמו את התנועת, 
\ םי סע ית האפודה. צירוף כזה עולה 135 כו תכות ב, 
0 ש"ח, אפודה בלבד - 95 ש"ח. ה אתה שתיא יכולה 
2 מוכרים אותם בכל הארץ 1 א את דבר בביתת. סגנון חדש באופנ 
\ ובחנויות המפעל של "פלפל". ₪ 2 את המיתן שבחצר, ועד לדאותו בלבל וה נעים. ₪ 
0% ותתחילה תג תנוכה : 


-18' 
גוניתם ותתוחזילה 










































































היח"צנים של החברה מבטיחים 


> לפי חשבון זהיר, ראובן מאטוט 





























אורית הראל 


הולידה הכי הכ' בעולת 


הנאון שהמציא את נלידת "האוךדאז", הוא היום 
יעמיעו בן 47 ונר בברווקס, ניריורק. 
את העסק עולז אראפעור לעצור. 


ל חובב גלידה שנוסע קצת פתתו מפעל בברונקס, שמשמש 


לאמריקה, ויש לו חברים את התברה עד חיום כמחסן, 
שכבר היו שם, לומד להגיד וקראו לעסק *פנטור, מוצרים 
"הַאנְוְ"דְאז" לפני שהוא מגיע קפואים". בשנות ה"40, 
לשם, בלי להבין בכלל ארג בשהמקררים נכנסו לכל מכולת 
משמעות צירוף המלים האלה ובית, הפכה חגלידה למוצר צריכה 
בעלות הצליל הייקי. אחר"כך: של כל השנה, ועסקי משפחת 
אחרי שהוא כבר מגיע לאיזה מאטוס התרחבו. 


"האגן"דאז" ועובר שם אנ חוויית | ראובן ורוד מאטוס יצרו קידרה 
שלמה של גלידות, וקדאו להן 

הגלידות של פירו. חם מכרו את 
המוצרים לחנויות ממתקים, 
מכולות, חנויות גלידה ומדכולים 
קטנים. ראובן מאטוס, מתברר, 
הוכיח את עצמו לא רק כמי 
שמבין בגלידה, אלא גם בשיווקי 
בשנות החמישים פיתח והחדיר 
לשוק הגלידות מספר רעיונות 
ששינו לנצח את פני מקררי 
הגלידה של אמריקה. 

חוא היה יצרן חגלידה הראשון 
בניו יורק ששיווק גלידה באריזות 
של מיכלים 0 חראשון 
, שתיאם קוד צבע לאריזה בהתאם 
הגלידת, חוא כבר בליכך מעול% | לצבע הגלידה, הדאשון שהבין 





ה : את הפוטנציאל הטמון בשיווק 
5 0 י רתב"ממדים של מוצרי גלידה - 

חאגןידאז", הגאון שהמציא את ותראשון שחדר לרשתות שיויק 
הגלידחז השמיימית הזו, על בטוס חוזי מכירת שנתיים, \ 
ה ב והדבה = ובתמורה סיפק להם מקררים 
ל 8 ביקרנו לאיחפון הגלידה, שכונו "ארון 
קוה ל >> --₪ שמ 

זְ 7 חק 7 
האמריקנית עט השם הגרמני ב ה יק 
ברומע ו של כווקיה הדאשון ל ה בוב 
1 1 

עם תור גדול של יפנים משתד1 | העתיקו את רעיונותיו ומשבו : 


לפיתתה, העלה בגו שוב את 
, 4 
ו 

:שק במקרדים ₪ = מפעל משפחתי, לא היה יכול * ' 

ו . 
ובכן -- לא קוראים לו האגן"דאז 2 
306 ב מאטופ. = מוון לעשות משחו אחר לגמרי 

רדאז" זה איזה צירון מלים = בדי לשרוד בשוק הגלידה. הרעיון 


שרק הוא - ואולי אשתו רוץ - 
אודעים מתו ולמת, אבל בקלפה = = שהג היה לווצר את הגלייה 


ו הזו נענשו כל תובבי ב"1961, אתרו מחקרים 
: , 

הגלידה השוחרים לפתחו. > וניסויים וטעימות, ושם ראובן - 

שבבוא העת יגלח ראובן מאטול = מאטוס בחוק את חש 

לעולם את משסעות המושג אבל = האנְדאז" (למת, למת, אפילו 






הוא היום בן 87 בערך; ולפי דעתל 
הוא בכלל שכח למה התכוון 
כשאמר לאשותו, לפני 28 שגימו..= 
לעסק מזה נקרא האגן"דאז.. ; 
משפחת מאטוס, מרובע | 7 
בדונקס שבגיו-יורק, נמצאת 
בעסקי הגלידות והמיקפאים 
בעצם משנתנ 1921. עוד לפנו * 
שחיו מקררים אמותיים. בתתתלת 
היו מיוצרים בקיץ, במפעל ‏ > 
המשפחתי, מין מעדן קרח ולימוך 
והקפיאו מוץ לשלגונים. 7% 2% 
20 לבו 








מילבה למדו 


צנחנית מעזהו 


| על, אורתת תוכנית ההכרויות הוריופונית "חבר 

מאותו כוכב", היא בדיוק מסוג הכחורות שהחבר'ה 
רגילים להגדיר כ"משהו משהו". יפה, חתיכת, נחמרה 
הברה'מנית. אפילו צנחה כשהיתה בצבא. מה? היא, הפ" 
קירה הפלוגתית בצנחנים, תיתן לחכר'ה שלה לצנוח 
ובעצמה תשאר במשרר? 

היא קושרת בקלות קשרים לכביים ם אנשים חר" 
שים, היא ספונטנית, בעלת תוש הומור, חכיבה, מאור 
מקובלת בחברה. 


"מאטוס"* כבר יותר קל להגיד) ראובן מאטוס למכור את החברה 
וחמוצר הראשון גלידה ונול, יצא | לענק המזון "פילזברי", בתמורת 
בשקט לשוק. בהתחלה הוא נמכר | להתחייבות על שמירת האיכות 
רק במעדניות בניו"יורק, ועד והשם וכל השאר שמייחד את 
תתילת שנות 707 כל הפרפומת | תגלידה הזו. אולי כבר התעייף 
שלו ניזונה רק מסיטוריט שסיפרו | קצת, אולי קיבל הצעה שגם הוא 
בל מי שליקקו והתמכרו. לא היה יכול לסרב לה, אולי לא 
ב-1976 היתה הדרישה לגלידות | וצה לחזור על שגיאות ההצלחה 
שלהם כבר כליבך גדולה, שכל הראשונה. 
שאר המוצרים שעוד היו קיימים בך או כך, כמי שטעמה 































(הגלידות של קירו, זוכרים!) מהמתוק המופלא הזח לפני ואחדי 

נמחקו ועברו להתקיים רק בספרי | המכירה ל"פילזברי", אני עדה 

ההיפטוריה. בערך באותו זמן שהם עומדים בהתתייבותם. 

פתחה גם הבת של הזוג מאווס, אז מה יש בה בגלידה הזו, המשפט הוה הפך למוטו של המקום. "רצינו שבא 
שגם היא נכנסה לעסק שעושה אותה כל-כך כל-בך1 יש לא יגמרו לאָמול ויפנו את הכסא. שאפשר יהיה לעייך 






בעתון, להחליף מלה, להכיר שותפי לשולחן. שיחיה 5 
באן יחס ביתי. החוור הזה נוצר לאט לאט', אומרת ערה | 0 
השמועה על המסערה עוברת מפה לאוזן, בין מתפלי ]| 'על. בעלת חוו הומור 
לי בות*הכנסתו בלשכת הרווחה המקומית, בעמותה 
למען הקשיש של העיריהו המסייעת בכסף. אפשר לס" 
עוד כאן חמישה ימים בשבוע, תמורת 5.? שקל לארר 





המשפחתי, את החנות הראשונה | השוקולד הבלגי שתזכרנו, יש 
של "האגן-דאז", שאחד הדברים | טעמים - לא יותר מדי, א 
שמייחדיט אותה מעבר לטעם מטפיק -- עשירים מאוד, יש 
הגלידה הוא ה"טבילה" של גלודה בגבוע, בארטיק, בחבילה, 
הגלידות בשוקולד בלגי, במילק שייק הכי סמיך, שאפשר 
שהשילוב שלו עם הגלידה הוא במעט לאבול במזלג, ויש בעיקר 












היא חווקה, יעל, ואף שקשה להאמין - היא ככר בת 
שלושים ושבע. כן, כן, עוברת ככר הרכה הרבת שנים 
בחברה גרולה, שהיא רואה בה כמעט את ביתה הפנין 
























































רק נושא לאנתות וגניחות, לא גלידה שהיא, איך לחגדירז 
להסברים. אאאאהההה... א חה מלאה. בסוף שבוע ובתגים אפשר לקנות ארוחות ולא מוכנה אפילו לטמוע על עויבה על 

ומאז, אי אפשר היה לעצור את ארוזות לבית. | צמחה בתוכה 2 ו 
העסק. ב*1978 עבר המפעל רבים תורמים למסערה. במו הירקן המביא מרי | א" הללר ה לכ ית זמר הסניפים הגרולי 
המרכזי לניו ג'ךסי, ב"1985 נפתת ארגז ירקות ופורות, גם ביצים ותרחים מגיעים שוכתה בו (יעל היא מזכירת אחר הסניפים תגדולים 
אחד נוסף ב בדי 7 בוע, חינם. לא בל אחר שמח לכוא לכאן. יט | של א היו חשה צורך להתפתח ולהשתלם ג 
לעמוד בביקוש של השוק בח א 

/ שק ו טטומנים אש בצלחת, מסיימים ומחל מ ל ''. || - שמ כך הו נרשמה ללימורייחוץ באוניברסיטה, 


ובכל ענה היו לוקתת קורס במקצוע המעניין אותה. 
כה למשל, סיימה לפני כמה שנים קורס שנתי בפסיכרר 
לוגיה חנרתית: בפעם אחרת לקחה קורס להתמודרות 
במצברלח?, ועור ירה נטויתי 

תרומנטיים שלה גם הס מיוחדים: "החברוי" 
ות שלי תמיר ממושכות", היא מספרת. הזכרות האתחר " 
נה הסתיימה לפני כשנה. לא בדקנו מרוע זה נגמר, וה 
נראה לנו לא שייך לעניין, מח שלא הזכרנו עריין הך 
תמנותיה בתתום המקצועי שלה: אוריות, סדר, נקיון 
ועצמאותי העצמאות באה לירי ביטוי גם בנסיעותי 
*אתרי כליכך הרבה שנים אני מרשח לעצמי לנהוג איך 
ז היא כותבת לנו, "אני יוצאת הרבה לטיר" 


משותחים בקול רם, מתכרחים. 
נססה לורכים כאן 'סרר"ו בראש השנה מחלקים 


תפוח וצנצנת רכש, בפורים יש משלוח מנות ובט"ו 
סלת פירות. 
7 יר אצלו נעליים לפני שלושים 


| מ פחחיחקוה. המחיר מל תמטי וח ב 
זה מלאה 7.5 עוקל. = שת ללחה שמ אתרתרה שהמסק 
שבוע ובחנים 25% | 5 שמא לממק שיו החקטריט אורט 


הרשית' חזמן שלי ככר 


לקה ארותות ארוזו ליח = מל למדרקמגיע לשמנים אמל 
+ עבר 


המערבי. באמצע, ב-1983, הסכים 





































0 . . ל אה, חבוש קסקט שאני רוצה" 
שן * מסעדה מרדכי ברקובי? 12/10 בון מצויה [ ליט בחרל, חייתי כמעט בכל העול , 
1 חחשן צ טסעדה ככל המסעדות. א - -ק ב 1 ה אלה מקראי "סגנוך" המעוניינים להצטרף אל יעל 


בנסיעתה הבאה, או, אולי, מעריפים לשכנע אותת 
להשאר בארץ הלא לנסוע כליכך הרכה, מוומנים לה" 
תקשר אליה לאולפ1 הנר מאותו כוככ", הערב, החל 
מתשעח 21.00 ולספר לה על כך. 

צוות התוכנית ימתיה במובן, גם לפניות של אלת 
המבקשים להציג את עצמט בתוכנית הפתותה, לצר 


1 
]1% מה טמחינים שכל המוקדים, בלי יוצא מ ומנות באלה | לשרה פייקין אין כבר כוח 
/ יע היעיון היה של רבה שוזימר ז'ל מ א בקי הבז ומרג כל שה 




















אכל כל אע וכטח. עוודות לה סחי מתגר" 
שה ". עדה קול, י"ר *אמונה" בעיר, = הנטכר, סה עדה קרל מקזה לטוב. שוצוץ 
\ א המסקזה זה 2 ק המסעדה, איום 2 עדה 7 
בלמ "" * אשיי 












מספר הטלפון שלנוו 03-266225. להשתמע. ₪ 















יעל, גם לאלה ימתין צוות התוכנית כבר באותה שעחי, 
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הקוק ההההקטקהממהקקחהתתהההקתחקהקקההתההחקהה ההקקהמהמהההההההקחנה מהתההמקמתה ‏ ה היההדי ה = 


אחי הזוברגיניצן 








ם בשלב מוקדם יותר היא רצתח בכך, מאוד. לראות 
את שלומית נאכקת במחלה לא היח דגר של מת" 
בכך, לעצמה, לאמוז של שולמית, היה הדבר קשה במ" 
יוחד. בתחילה נהגה להצטרף לשלומית בדרכה לטיפול 
במכוגת חדיאליזה, שהפרישה רעלים מגופה, שלוש 
0 פעמים בשבוע. שלומית נהגה לקרוא למכונת חריאלי- 
זה *הכליות שלי". מגחכת לעצמה כל ומן הטיפולו 
שהיא היחידה הרואה את "כליותיה". 
בתניען הביתה - שלומית נטולת כוחות, נשכנת על 
ספת הסלון, לשעות ארוכות. צופה בחצי עין בתוכנית 
הטלוויזיה האהובה עליה, אמר כך סירבה שלומית לל* 
יזוי הבפוי של אמת, קבְעה שאינגה תינוקת, וכי היא 
מסוגלם להגיע כגפה למרפאת הדיאליזה. אמה הפקי- 
דה ביריה את מפחתות המכונית ונותרה בבית מחפהי 
יותר מבשלת ממתכה. ניסתה לכשל אוכל הונגרי שית" , 
אים לחולת הדיאליזה הפרטית שלה. 
שלןמית היתה מוגכלת ננוזלים, וכל כפית רוטב 
גמררח בקפדנות. שעות בילתת אמה של שלומית גנ" 
טיון לתת טעם לאוכל המתוכל, שלומית היתה מגיעה 
הביתה רצוצה ותשושה, לא נוגעת באוכל, צונחת וגרה" 
ל] מת, מותירה את אמח דומעת לתוך סירים אדירי מימד 
דים שבתוכם מעט טנ . 6 
| כשעלת רעיון שתילת הכליה, התלהבה המשפהה כרר . 
לה. שמה הוצב כרשימת הממתינים לשתילה מתוךם + 
זר. בבית הקפירו ששיתות הטלפון יהיו קצו'ות מכל 
האפשר, כרי שלא תחמוק הזרמגות מבין יריתם. 
| שלומית היתה שוככת על ספת הסלון, אוחות בעתון 
2 יומי ועוקבת אחור תאונות. תדרכים שקרו גיממה האח" 
ו רונח. ספק בודקת, טפק מתביישת שלכך היא מקווהי 
בינתיים הגיעה לסיכום עם הרופא יהמטפל, שמעתת * 
תבקר במרפאת בראשון וחמישי, לזמן כפול של ששי. " 
שעות. שלוש פעמים בשכוע גראו לה תלות מוגזמת > 
< = במכונת הדיאליזה. היא הרגישח שהמתלה נוטלת ממנה. . 
< = את צבע הגוף הבהיר שלה, את שמת הקום ."ל ג 2 
- > אמה-התחלכה על קצות-האצבעות, בומן ששלומית > 
ישנת, מוביאה את בקפוק הקולה שקנתח לאורחים שיל. 
| גוא בערב, בהי ששלומית לא תְרצָה לשחות ולא תע י 
מוד כפיתוי, לאחר חורשים של המתגה, הגיע טלפוז 
| +21 י . 




















.הרו "'חהה 


עד הכליה האחרונה 


מוקדע לחולים המחכים להעותלות. 


בה רבים ובה שקטים 


המיוחל, נמצאה כליה לשלומית. אמה עמרה ליר חדר 
הניתות, חולמת על מכונת דיאליזה מנופצת ועל אוכל 
חונגרי. עשיר ברוטב. חושמת על הבת הבריאה שיחזיר 
לה משתיל הכליות. נזכרת בבת חכריאה שהביאה לא" 
ויר העולם. 

שלומית יצאה מזדר הניתוח, צבע הזול של פניה 
מתחלף בלובן מחוויר, של סדינים מעומלנים. יסורים 
ניכרו על פניה, יסורים ששמחה לקראתט. למחרת עלה 
חומה לארבעים מעלות. סוללת אנטיביוטיקות וחומרים 
נוגרי רחייה לא הועילו. הרופא רמז שהמצב אינו טוב. 

שלומית הבינה, נכון לומר שהרגישה ביום החמישי 
נלקחה באלונקה למרפאות הדיאליוה של בית החולים. 
"הנה הכליות שלי" -- ,גיחכה לאמה שניצכה לירה. 
למחרת הוציאו את הכליה. שחורה ונמקה. דם לא זורם 
בה. מזמן הליך החלמ הרגיל בבית"החולים נמצאה 
לה כליה נוספת, צעיר ששכב קומה מתחתיה, גוסס 
מגירול כראש, ציווה את אבריו תרומה, לפני מותה. 
שוב ציפיה לפגי חדר חניתוחים, שוב חום גבוה וסימ" 
נים של רחיית השתל. ארבע צלקות. על בטנה של 
שלומית. שתי שתילות כליה ושתי הוצאות. 

מכונת הדיאליזה, המוכרת לה, היתה מקדמת אותה 
בזימזומה הטורדני. היא שכבה מחכה למכונת, תוהה 


איזו צלקת היא הכואכת ביותר, משתפת את אמה בתח*. 


רות בחירת ה'צלקת היפה ביותר'.יחומור חולים. סף 
חיאוש. אמה הציעה, מה שנאמר לפני כשלוש שנים. 
'שלומית בחרי כליה משלי" אמרה בקול לוחש. בסור 
סופרה לשלומית כי כל בני הבית עברו כריקות התא" 
מה, ומכולם נמצאה היא כמתאימה ביותר. 

*אני אשה בריאה, שלומית. ר"ר שפיר אמר, שאפשר 
לחיות מצוין, עם כלית אחת' - ניסתה להסביר. שלר 
מית שבעה מניתוחים, צַלקות, חוט, הביטח באמה ובמד 
בוגת הדיאליוה "עריף להתחכר אליך, אמא, מאשר 


= למכונה חזו, הרי ככר הייתי מחוכרת אליך לרחם לפני 
> קשרים ותמש שנים" - צחקה, -- 


<> לתדך הניתוח נסעו שתיהן על אותה תאלונקה מחוכ- 


רות. מחוברות. שתיהן בחלוקים ירוקים. הדימיון ניכר, ‏ = 
= שלומית שככת ערה בחרר הראשון כשבתרר הסמוך 
הציאו כליח מאמה, ביחד שכבו זו ליך זו בחדר ההז" . 

























































אוששות. מקיאות את נשמתן מן ההרדמה. ימים ראשר 
נים חלמו ללא חום, ללא דיאליזה. שלומית יררה מן 
המיטה לכורסה. אחר כך הורשתה ללכת רגלי לשיור 
תים. נותנת שתן לראשונה מזה חמש שנים. סופרת את 
כמות השתן היומית, משל היתה זן נריר של נפט. אמה 
החלימה מן הניתות, צעקה פעם אחת כואב ותרבה מאור 
חיונים. 

'אני מרגישה כמו אחרי לירה', אמרה לשלומיתו 
"ומי זוכה ללרת בגיל חמישים", נהנתה מההשואה. ב 
ום ששוחררה האט מבית החולים, עמדה וביעלה אכ 
הונגרי עם המון רוטב. יר אתת בוחשת ויר שניה תומ 


כת בצלקות הכואבות. כולם אכלו מן האוכל הטעיפי 
רופאים, אחיות, מושתלים אתרים, רק שלומית סירנה: 


לא חשה בטובי 

ד"ר שפיר רמו לאם, שקצת מוקרם לשמוה, לכן 
נתגלו סימני דחיה קלים. שלומית קיבלה כמויות גור 
לות של תרופות נוגרות רחיית. השתן הלך ופחת. מה 
של שלומית האמינה באוכל, היתח משכנעת את 
מית לאכול כמית אחת, ואתרכך זורחת מאושרי 

ד"ר שפיר הסביר שזה לא יעוור. הכליה מפחחת 
רחייה, זו מלחמה - אמר לה -- בינתיים אנחנו מפסי 


דים. 
למתרת העלו את מכונת הדיאליוה למחלקה. שלרר 


מית לא נתנה יותר שתןי אתריכך הוציאו את הכליה: 
שחורה ומלאת נמק. צלקת נוספת צלקת לא נספרתי 
בתוץ, ישבה אשה ובכתח בכי ללא רמעות. 


שלומית שותררח מכית התולים, רזה וממטיכז ל : ] | 
תחבר למכונת הריאליזה מעמיים בשבוע. אמה הסתנב, ‏ :ע, 


בה ככית כמבטים מזוגנים. אומזח בצלקת הקוונה לר' 
חם לא מבשלת, לא מתפקרת, לא מדברת, 


> בבית החולום לתולי נפש אליו נלקחה, הסכירו כ' 1 
התמוטטות. עצכים, הרופא אמרו אלה הן שאריות 
| אשה, הטוענת בי יִלְרֶה בת אחת מעמיים ובִָתי הפע" 
מים נולרה לה כת פגומה. . 
= שומית עזבה את בית הודיה ועברח לרירה שטורה: ‏ ; 
> \ מבקרת את אמח אחת לשבוע. בכיקור האחרון נגעה 
.אמח בצלקת ואמרת: "נכל זאת את מחוברת אלי, א 
= מרגישה". שלומית הסכימה. ₪ : . : 




























































/ ו 060 (גלוקוטארד) - 
8 | שמפו קפילון ק 
דת רמת חטוכר. 
| -שוב בשוק = | 
ונס לטובלים מנעיות בדרכ! ז 
טל 8 - שממו קפולון, תכשיר אליסמוני, = | והטר'לצרידים בדם. 
, חמרתיק קשקשים ומאפשר נשימה בגר 
רכ התכשור לבדוקת חדשן = | תפיתעלתאוערהקרלה. = |שמלבאת הנר אגרטה 
ו לים ממתלות המעניק לך 99% מחימנות מקה לטממר סנולות אנטי"זאחומיות. | נהצת רשל ה ל 
ות כאמו ראשל | כבר בבדיקה הראשונה ואנטי"בקטריאליות המבר'אות א | הטרוגלוצרידים ותכולסטרול בדם. 
= 8 זפפז ג/פ מתוצרת חקרקפת, ועקב כך מוגעות נטירת | התכשר מופק מצמת חנואר, ומשמט 
ום לתרופה זו, באם הינם | חברת ברינגר (פוסאוחושסט שער מוגברת. כטיפול עזר לחולי סכרת ב 
אהפהאאהה), מתנדולות שניצוניות | לאחר החפיפת משא'ר את ל ל 
התכשיוים הדיאננוסטייס בעולט, מש | ער עט ברק, רכותת, כ*3! | אחת לפתות למנג הארוחת, פעם עד 
קי עדץ ורעננות. שלוש פעמים ביום. גרגרו 


הגלוקוטארד בעלי כושר ספיתת 
גבוח, מצרים תחושת שובע (טוב 
לדיאטת), וסופתים חלק נכבד 


את הבדיקת ניתן לבצע כבר לאתר 
וט אחד אוחור במחזור החודש"י 
אמונותו הגבותה של התכשיר 




























8 ת על רגישותו להורמון. מהשומנים ותסוכרים חמרכיבים את 
1 קז 
5 ש"ת בלבד ל 1 וה, חמופיע בזמן תהריו, חמ עוד ביותו בדרכי חעיכולת 
ּ עס בומים הראשוניט, כאשר הורמון מחיר לבקבוק [ומונעים ג ו 
זה מצוי ברמה נמוכה בשתן. 10 ש'ח בלבד ו 7 כ ה 6 
תוך 5 דקן תתקב 2 המשתמש בצד חתועלת שהוא מפיק 
תוצאות חד-משמע ממנו. 
בדליוק מעבדתי. מחיר קופסה ובה 30 שקיות - 


הבדיקה בשוטה וניתן לערוך 
אותה בבית בנוחות מרבית. 
מחיר ערפת 0 ו0י) דוד ג/ם 


19,900 ש"ח בלגד 


להשיג בבתי המרקחת 


ו יווק חברת א. גרמזה פרמצבטיקה - 
ייבוא ושיווק לק ₪ רמתיגן 0ל. 037722237 


7 ש"ת גלגד 































בית ה 





מרים 





ספר שבאופנה 


בואו ללמוד מקצוע מבוקש: 
תכנון וציור אופנה 
(כולל תדמיתנות קונפקציה) 
תופרת דוגמאות (סלון) 
זרנות חולצות ומכנסי גברים 
גזרנות בגדי ילדים וילדות 
>< תעודת הסמכה 
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>< = = המזקרים מראיסן כי אף שנשים סכורות שהשו . 
<< = ליקויים בתופקור תמי 


סורי רוהר * 
וושיענטון פוסט 


אלכוהוליסטית ומופקרת 


יפורה הטראגי של שריל אראוגץ, קורבן 
האונס"הקבוצתי המפורסם שארע 
בניו"ברפורר, מסצ'וסטס, ב"1983, מסמל 

את הטרגריה של האשה האלכוהוליסטית 
בחברה שלנו, 

שריל בת 22 באה לכר ונאנסה על שולחן ביליארר 
בירי שישה גברים, בעור שאר הנוכחים מעוררים אותם 
להמשיך ומתעלמים מקריאות"העזרה של הצעירה. 
ארבעה גברים הורשעו באונס, ואך תושבי העיר האשימו 
דווקא את שריל, שנהרגה כעגור שלוש שנים. 

מחוץ לבית-המשפט הפגינו אנשים, שטענו כי 'אשה 
המשחכרת ותושפת את עצמה לגברים ראויה לחיאנס". 

לעולם לא נרע, מן הסתם, מה היה ברקע של שריל 
אראוגו, או בהרכב הגנטי שלה, שגזר עליה להידררר 
לאלְכוהוליום. ירוע שהיא ננטשה בירי אמה וגדלה 
אצל אמיטנתה, ולאחר מכן אצל הטבא והסבתא. בעק" 
בות המשפט לא יכלה שריל לעמור בעויינות של בני 
העיירה, שבללה איומים על חייה, ונמלטה לפלורירה. 
היא נכנסה למרכז גמילה, ולמשך תקופה אף הצליחת. 

אך ב"1986 נהרגה שריל בתאונת דרכיט. לרברי 
משטרת פלורירה, היא נהגה בעת שהיתה שיכורה. 
רמת האלכוהול ברמח היתה גכוהה פי שלושה מהמר 
תר. היא מתה בגיל 25 

הסימוי לשנות דעות קרומות, הרווחים מימים ימי- 
מו, נפתוז בעקבות תעוותן של נשים כמו בטי פורר 
ואליזבת טוילור, נחישותם של ארגוני נשים ושל מכר 
נים לחקר האלכוהוליוס, פעילותן של קכוצות כמו 


קבוצת "אלכוהוליסטים אנונימיים", ומחקדיהט של = לו 
חוקרים רכים בארח"ב. 


: ליקויים בחיפקוד המיני 
= מחקרים שבערכר כשנים האתרונות מרגימים בורה 


> נחרצת את האמונה הרווחת: נשים ששותות לשברה, 


במיזחר בפומבי, נמפסות כמופקרות .- טרף קל לתוקפד 


> | נות מינית. מחקרים אלה מגלים שהאלכוהול משפיע 


באופן שונה על גכרים ועל נשים; הגֶלוי המדהים ביר 
תר הוא העוברה, שבשל ההבבלים הנופניים וההורמונ- 
ליום - יותר שומן ופחות מים, למשל = בשים נחלות 


| במתירות רכה:יותר, מתמכרות מהר יותר וסוכלות יותר 
< מאשר תגכרים, יתירה מזאת; הברה מתייחסת אליהץ = < 
= באופן שלולי ור מאשר, לבו 





אשר, לגברים המכורים לטיפה. 
המהה, ה 





משחררת אוחן מעככות מיגיות, שתיה מופרות. גורמת. 
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שריל אראוג'ו, אמריקנית, נאנסה. במעופטם של > 


התוקפים צרחז מפגינים: "אעוה עויבורה ראויה 
לה'אוס". מחקרים מוביחים שנעים שעוותות 
אלכוהול, במ'וחד בפומבי, נתפסות כמופקרות. 





7 
ו 7 


בכנס בנושא "נשים ואלכוהול", שהתקיים לא מכבר 
בוושינגטון, בחסות גופים הלוחמים כבעיית השכרות - 
כנט ראשון שהתייתס ספציפית לנושא זה - התברר 
שבתרבות המערבית קיימים עיוותים בתפיסה כלפי 
נשים בכלל, ונשים שתייניות בפרט, במיוחר כלפי אלה 
המשתכרות במקומות ציבוריים. 

הטטימולוגיח שרון ווולטנק, מרצה בבית"ספר לרפו" 
אה של צפון רקוטה בגרנר פורקס, אומרתו "ככל שאני 
מרכה לעטוק בתחום זה, כן אני משתכנעת שנושא 
המיניות הוא משתנה ממריע". 

ווילסנק פירסמה ב"1981 תוצאות מחקר שערכה בק* 
רב מירגם ארצי מייצג של אלף נשים. מחקרה הציע 
בפעם הראשונה מטקנות חשובות לגבי הבעיות המיות" 
דות של נשים ששותות לשכרה. כעת מרוותת ווילסנק 
על מחקר המשך, שערב כעבור חמש שנים. 

שני המחקרים שיכנעו אותה, ש"מכל המשתנים 
השונים כמחקר שלנו, אותם בדקנו כגורמים אפשריים 
לבעיית השתיינות, גורמי המיגיות הופיעו כל הזמן -- 
והם קשורים קשר הרוק עמ השתיה ועט ההתמכרות 
אלבוהוליי. 1 

ד'ר שילה בלום, מנהלת רפואית של התוכניות לג" 
מילה מאלכוהול, מחומרים כימיים ומהימור כפייתי, 
בבית"החולים סאות' אוקס בָאמיטיוויל, ניוזיורק, תיא" 


רה בכנס בוושינגטון מספר מחקרים, שמאשרים, את : 


הרעיון ש"החברה שלנו סבורה,. שאשה שתיינית היא 
טוף קָל. . : ָּ 

לרברי ווילסנק, בתחילת מתקרה, ב"1981, התנגוי 
מרכז המחקר הארצי, שיזם את המזקר, לריון בשאלות 
הקשורות כמין. "פשוט אי אפשר לשאול שאלות כא- 
לה', הפ טענו. אך תוך זמן קצר גילו הסוקרים,. כי 
"מכל חלקי השאלון, זה היה הוזלק שעורר.את המעור- 


בות הגרולה ביותר אצל הנשאלות, ואחרות מהן אף " 
הביעו הכרת תורה על שניתנה להן ההורמנות לרבר > 


על כך'". 


> ווילסנק אומרת: 'אחד הרגריט המרהימים ביותך > 


שמגאנו תיה הרמה הגכוההמאוד של ציפיה שאלכותול 
שפר את המִיניות". האמת היא, כפי שמציינת בלום, 
ש'אלכוהול פועל כְמדבא מיטיולוגי של תתגובה המי" 
נית הנורמלית אצל נשים": 7 





למרות זאת, מצאה ווילסנק כי כ-60 אחוז מהנשיט 
שנשאלו ריווחו כ" הרגישו פחות עככות מיניות תודות 
לשתיה. נתון זה עלה ל-68 אחוז אצל השתייניות הכב 
דות. אך ווילסנק מצאה גם מיתאם חזק מאוד בין בער 
ות מיניות (היערר אורגזמות, כאבים בעת משגל, הזי 
עוררות מינית איטית) לבין שתיינות כבדה. לרעתה, 
יש להגיח שיש "מעין מעגל קסמים, בו גשים מסויימות 
משתמשות באלכוהול בניסיון לפתור בעיה מסויימת, 
אך למעשה הרבר רק מחמיר את הבעיה - וזה מוביל 


* אל שתיה כברה יותר". 


"אנו יורעים כי שתיה כברה עלולה לפגום בתיפקור 
המיני, ואנו יורעיט שנשים רבות משתמשות באלכוהול 
בניסיון לרפא עצמן מבעיות שוגות, בכלל זה בעיות 
מיניות", הוסיפה. 


במחקר ההמשך מ"1986 מצאה ווילסנק, כי ליקיים > 


מיניים היו גורם מרכזי אצל שתייניות כברות, שבעיי" 
תן נותרה בעינה או אף החמירה בחמש השנים שחלפו. 


היא מצאה גם, כי נשים שלא סבלו מבעיית שכוות ‏ . 


ב-1981, אך נוצרו אצלן בעיות בתחום המיני, נטו יותר 
מאחרות להיגרר לשתיה כברה. 

המתקר לא אישר את התפיסה הרוותת, שנשים שתי 
ייניות הן מתירניות יותר. בתשובה לשאלה אם אלכ" 
הול הופך את האשה ל"פחות בררנית" בבחירת שותף 
ליחסי מין, השיבו בחיוב רק שמונה אחוזים. לעומת 
זאת, מחצית הנשים דיווחו, כי "מישהו ששתה הפך 
תוקפני יותר מכחינה מינית כלפיהן". 

הפסיכיאטרית בלום ציטטה ממחקר שנערך באונר 
ברסיטת באפלו, בירי הפסיכולוג ויליאם ביורגי. ג'ורג' 
הבין קלטות וידיאו המתארות מצבי חיזור וביקש מגנז 
רים, כולם סטורנטים, לענות על מספר שאלות. 





נדחפות לשתיינות בגלל בעיות 


*ההברל היחיד כין הנשים שצולמו היה הזמגת מש' 
קה אלכוהולי או משקה שאיגו אלכוהולי", אמרה בלום. 


"הסטורנטים רירגו את הנשים ששתו אלבוהול כותר ‏ . 


זמינות מבחינה מינית, יותר נוטות לפלירטוטים ויותר 


נוטות לקיים יחסי מין. כאשר גבר שילם בער המשקה. >= | 


- דירגו הסטורנטים את אותה אשה כזמינה כפליים". 
בלום גם ציטטה ממחקר שנערך במרכז גמילה בק" 
ליפורגיה, שם הושוו 82 אלכוהוליסטיות מחלימות ע₪ 
2 נשים שאיגן אלכוהוליטטיות, בנות אותו גיל ומאר 
תה שכבה טוציראקונומית. המחקר גילה, כי 38 אחות 
מהנשים האלכוהוליסטיות היו קורבן לפשע אלים - 
בהשוואה ל"18 אמוז מהגשים בקבוצת הבקרה. 16 אתו 


מהאלכוהוליסטיות היו קורבן אונס, כעור שנקמוצה = < 


הבקרה לא נמצאה אף אתת כזאת. 

ווילסנק אומרת, כי גילתה שהתעללות מינית בגיל 
צעיר היא גורם סיכון מרכזי לאלכוהוליום אצל האשה 
כן גילתה כי בקרב נשים שנדתפו לשתיינות בגלל 
בעיות, היה שיעור גבוה כמירה משמעותית של נשים 
שהיו קורבן להתעללות מינית בעבר. 

"אני סבורה', אומרת ווילסנק, "כי בגלל הציפיות 
שיש לנו לגבי האלכוהול כמשפר את המין, בגלל הש 


כיחות של סברה זאת, ובנלל הפצתה בירי תעפיית > 


המשקאות החריפים והמפרטמים -- חשוב ביותר שיוע" 


צים ומטפלים יירעו, על הסכנח של התעללות מינית , 


ועל הקשר בין שתיינות לליקויים מיניים, לצר מעגל 
הקסמים שנגרם בשל הניסיון להשתמש באלכוהול 
כפתרון לבעיות", 


"האמת היא", אומרת ווילסנק, שאין זה קל, משום > 


שהערכים המסורתיים והאיטורים התברתיים כה נפר 


צימן עו' שהם מפריעים למטפלים רנים לזהוף את ,' 


הבעיות האלה ולטפל בהן". ₪ 
7% ל הכיאה לדפוטו שרית פרקול 




















































ו מטרדות את הבת שלך? 
?עוער תמצא בתך 
"ו שאלות המעניינות אותה, 
שהונה עניין והנאה. 
אז'יעל מעריב לער יעלה לך 
וק : 125 שח לשנה. 
= /ער- כתבות צבע, סיפורים מן העולם, פופ, 
1/7 - כי הבת שלך רוצה לדעת יותר! 


| 
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מדע ואקטואלית. 




















גזור, מלא ושלח עוד היום 





| חלוש חתימה 


מספר המנוי במקרה של מנוי קיים ו . 


1 ב) חידוש מנוי חדש 
ו ב מנוי חדש 
0 \ וריבילנוער", ת.ד, 20020, תל"אביב 
. מנויים, "מע ,תיז . . 
ו ל 7% - בפרס חינם כ) מחשב כיס:2! קלטת;3] "נערה ונער" 
8 ו (סמן א בריבוע המתאים). , \ 
| / ת דואר על סך -.125 ש"ח כדמי מנוי לשנה אחת עו 
ומע המחאת \ 
בחרוה ורמי משלוח הפרם לביתי, והמחיר כולל מע"מ). ו 
פחה: 0 7 ו / 
שם משפחה: | 
כתובת: . 8 ו 
: ל : תאריך לידת: > 5 : ₪ 
ובא באש מא ששה מאה מא האה אמאו הת ה ה-א ג 














































































































































































































= = לרעתין יש יחרון רב לאריזת בשפופרות: ראשיתת 
כ 8 את הכמות המעטה סבה צרוך 
1 ה א הקרס % לם הירים, הכף' 1 
7 


חח קרייצר רביב 


רה בצולסון 
דיאטנית קלינית 


פסיבולונית חינובית 


עליזה עולנו 












מש אחרהצהריים, בחופשים, לתכנן פעילויות 
חח ₪ עור משפחות בהן יש ילרים בני גילו - 
חק סיוליםו הליכה לבריכה וכרומה. גם בילוי 
סמיס עם המשפחה המורחבת - בני רורים 
אמוי -- יכול למלא את החלל החסר כאשר 
לויט נמשפתה. 

| לש עורם במשפחה חיים בבית כו חוקי הקיום 
ומטגרים מגיבים כלפי ילר באופן פחות או 
וע - וא ינש כאשר אינו בסרר, יקבל תגד 
לחני טטר הוא כסרר. עולמו של הילר החריג 
ו שווגן וסיטתי יותר מזה של חכרו המוקף 
הנ אים מזטיפים זה לזה יכות גם בלי סיבה ברו" 
קמ מנוגר יהיה מתוכנן והגיוני יותר. וה עושה 
הלל הילר היחיר פחות מסוככים, אך לעיתיםו 
חשהנם פחות מוכן לתיים. 


מסקרה - 
רק לא שחורה 


ם נרצונך שהעינים העייפות שלך תיראנה הרבה 
יותר רעננות ובהירות, תוכלי לשחק עם מסקרה 
₪ שונים. המסקרה השתורה כמעט יצאה מתאופ" 
ה 
כרי לרענן את מראה העין השתמשי בגוונים השונים 
של מסקרה כחולה. התאימי את המסקרה לגוני העין 
שלך - החל מסגול, ירוק, או אפילו צבע יין הכורגונרי. 
את קו העין (זסמ!| 66) התאימי לגוון המסקרה 
שבתרת - כחול עם כחול, סגול עם סגול, ירוק עם 
- : 
תוכלי כמובן להשתמש גם בשני גונים של מסקרה, | : | 
ברי לגוון את החיים. תוכלי לשים מסקרה חומה וירר ו ב [ ילד מנותק 
קח. שחורה וכתולה או כחולה וסגולה, חכל לפי הרצון. של . ו י 













ךש קשר בין תזונה לקויה לאלימות. רצח, שור ושאר 

מעשי אלימות הפכו לשיגרה בעולמנו, את האשם 
תולים בגורמים רבים, החל מהחיים בכרך ומשבירת 
מסגרת המשפחה, וכלה בסרטי קולנוע וטלוויזיה. רבים 
ירימו גבה בתמיתה אם נאמר, כי גם לתזונה יש חלק 
נכבר בעיצוב התנהגותנו, 

המזון המעוגרו המתועש, מגביר את ייצור האררנלין 
בגוף. ייצור האררנלין עולה כאשר אנו שותים קפהו 
צורכים סוכר ושומן. בעכר נוקק האדם הקדמון להור" 
מון זה בעת שיצא לצור, אך מה עושה הארם בימינו עם 
הכמות הגדולה של אדרנלין בגופו? 

אנו אוכלים ברחוב זוללים בשיטת "תפוס כפי יכול* 
חך". עורפי השומניםו הסוכר והמלח גורמים למחלות 
עירן השפע - לב, סרטן ועור: 

המוח זקוץ לכמה מרכיבים כדי לתפקד כתלכה, וב" 
עיקר לוויטמינים , י) ולמספר מינרלים. מחקרים 
מוכיחים שחסר באחר מאלה, או אי איזון ביניהם, מש" 
פיע על מצב הרות, ההתנהגות והזכרון. כך, למשלו 
מחסור בוויטמין גורם לעייפות, למצני רוח קיצוני" 
ום ולהפרעות בהתנהגותם של ילרים. 

שינוייט כרמת הסור ברם משפיעים על הרגשת 
הרעב, וכשאנו רעבים, איננו אוכלים, אלא טורפים בה" 
שעת יצר הצור הקרמון. ישנן הוכחות ששינויים בר" 
מת הסוכר עלולים לגרום, אצל אנשים מסויימיסו 
להתנהגות אלומה. שינויים אלה מחמירים עקב צריכה 
מופרזת של קפאין וחסר בחלמונים ובפחמימות מורכ" 






















































| מן מצות ילרים, נכונו לו הרכה הפתעות, שלי- 
ל ילר שגרל עם עור ילרים בכית, מתרגל 
זר לותר, להתחלק: יש ילרים יחירים המתק. 
| פטלה, לוותר, להתחלק עם אחרים. ככל 
]הזו גיפיר יהיה מעורב יותר בחכרת ילדים, לא 
|הדנר אמות מספתתו, כן יורגשו פתות הקשיים 
|חוטלהזפתח כאקר ילר מנותק מחברת כני נילג. 
זור נוסא על כתפיו את כל ציפיות ההורים 
|יע אוים מצפים סילריהם יצליתו כתיים יותר 
חתפמ את משאלותיהם המודעות והבלתי מור" 
7 עצמו (אלץ להעניק משמעות לחייתם 

זע עט המודעות לנטל הרב יותר המוסל על 
לוט זירים עפוי לעזור להורים לשלוט בהתד 
: 3 ול לפוצת, ולהיות פתות תובענים סלפי 








לחיים עליזות 


אם עורך יבש ער רגיל, תוכלי להשתמש בגוון לחי" 
ים בצורת קרם, במקום בגוון לחיים יבש. השתמשי 
בעזרת ספוג באותם אזורים שבהם בחרת למרוח את 
הצבע. תוכלי להשתמש גם בגוון לחיים בצורת ג'לו 
במקוט הצבע היבש. 

מי שמעדיפה גוון לחיים בצורת קרם - יש למרות 
אותו על קרם לחות, או על קרם בסיט, ורק אתויכך 
למרוח את הפנים כאבקת פודרה. עדיפה אבקת פודרה 
שקוסת. כאשר מורחים צבע לחיים, חשוב ביותר לסיים 
את הצביעה בצורה הררגתית, כך שלא ישארו כתמי 







"אם חמטויכי ככה, לעולם לא חהיי 'אם העונה'ד 


רהי וח בן יה יד 


ילד יחיד נועוא על בתפיו את ציפיות ההורים, חש אנוט 




































בותי 
מחקרים בקרג אסירים בארה"ב גילו קשר בין הרגלי 


האבילה לבין התנהגות התריגה ואלימה. צבעי מא 


וחמרי ומד וייצוב עלולים להשפיע על ההתנהגותו 























צבע על הלחיים עצמט, אלא ילכו וייחלשו לכל כיוון. 
0 ב 0 ו לחת מעומעות לח''הם. לעחים קרובות יבמאו הוריו חרדה \ לו שגות יכטאו הורים לילר יחיר אררה לס" |] כושר הריבוז וכושר הלמירה אָצל ילדים. תזוגח עשירה 
תוכל לו אותו, יהששו לתת לו עצמאות, יבקסו ] במלח מעוררת אותם לשתות משקאות מתוקים: 
ד נפפן מלאכותי את תקופת התלות והילדות ‏ ]| = ילרים רבים ניזונים מחטיפים 5 5 
ק 


של צבע לחיים, את הצבע הכהה יותר יש למשוח מת" 
חת ללחי, מזוית הפה לכיוון תחילת האוון. את הצבע 
הבהיר יותר - מעל לצבע הכהה. נצורה זו מתקבלת 





| לשלומו, יבקשו להאריך באופן מלאכותי את ימי הילדוּת. 


יש השפעה על ההתנתגות. תזונת 
הסאף חומצות אמיניות (כמו טרי 
וצרת במוח תזמרים המרסנים התן 


ה מהר יחסית מהמעגל ההורי. בארץ בולט 
ד ץ נומן הגיוס לשירות צכאי: להורים לבן 
,שו זת לא לחתום לו על שירות קרכי, מה 


יפטופאן ופנילאני; 
נהגות חריגה. ויטמין 






















טטוס 'הכן היחיר" מהוזה עול קשה הן לילר והן ‏ ליהם. כאשר ילר 'מוותר על מקומו כילר והופך לנן 







צורת פנים צרה יותר, 
חשוב לטשטש את צבע הלחיים, כדי לתוריו. אומנם הכן היחיד מקבל תשומת" | דוס 
עצבל ה , כדי שלא ייראח ה מדני ומת וצל 0 -- ו 2 2 ל להורה, הוא עלול להפסיר חלק משמעותי -> 5 2 עימותים כין הילר, הרוצה להי" 
7 : . 
התחיל איתי", "הנא אשמ", אך יתרונות אלה = מודעות לבעיה תעזור להורים לא לפול בפת, ולמטי = 2% /לולים ל 2 ל עורות "מעריב* 


המ 


בטלים בשישים מול הקשיים והו 
ולרים יחירים 7 טש את התחומים כין ילר לבין חבר, בן זוג או פסיכר ‏ | 7 
חשים עצמם יוצאי רופן בחברה, ‏ לוג, ולא לגרור ילד למלא את מקום בן הזוג או הנר 8 ש למיס רכים גרלים ילריס יחירים ללא 






















בו 1 
ת לשצת >י. בה להיות ילד יחי" אינו נורמטיבי (סטטיסטיקות מדנ" = בבות, 
אחת הקוראות מונלת מגנות רלילות וקראה על רות על ממוצע של למעלה משני ילדים למספחה בי חש לד ילר חור לחי בקשר עמ לש | 5-ו כי, בררךיכלל, הס חולמים על 
מלסטיקאי "העושה גבות לצמיתות". : הצורך להיות כמו כולם, בעיקר בחכרה הישראלית, מע גרולה ממה שהיחה להם בילרותם. ₪ : 0 
ובכן אותו פלסטיקאי, אם או אכן מתכוונות לאותה 0 ובא לידי ביטוי בתחושתם של : 2 : : 
מורעה בעתון, צובע את הגבות באותה שיטה שצובעים הילך שוגים מאחרים, : 
כתובת "קעקע". הוא גם מצייר קו עינים קבוע וחוסך זילר היחיר עובר יתד עם הוריו את תהליך האכל ו | : 
מו העצלניות את הצורך להתאפר כל יום. לא אוכל על הילריס אחרים שלא יוולדו להם. למעט במפרים | בלתי עשר תמופיינת בתערר קשר לבנל | ה 
להמליץ בפניך על חשי - ל א\כל | נה החורים בוחרים להיות הוריט לילר יחיר, הרי לעי" = |- ונת בן לבני אדמ ל ן 
<< מוצא חן בעיניר חחיטה, לי להחליט לכר מ תש קרובות חתור על ילד וידי גוסה ל יח. הילד אינו מחפש ואינר מגיב למגע ע : 1 ילרים "30000 פי 3-5 ּ : 
0 0070 = ] חי כאשר נסונותיתם ללרת ילד נכשלים, ל / ו ים המלה מופיע לי ל שת יפים ומספקים את יצר הגננות 
ו . : שר המעיאות (המשפחתית, כלכלית או רפואית) מאלץ מס ך, צמחי הנית עוזרים גם להלתם בזיהום אוויר. מה 
<< צנצוח או ! ז ל ו לגרל אותס בתוכ של ו ו וא 
<< צנצנת או עופופרת עונרין עם הוריהם את נתיב התלאות של נטיונות 2 עיל. במעברות החל של נאסו אצ 
ל מ מצאו, כי "פוטוס זהוב" ולר- 











עקרים ללרת עור ילדים, והם גם שו 
7 האנק " * . > , 
זילר היחיר נמצא הרבה כחכרת מבוגרים, שומע את * 
שיחןתיהם, נוכח, לעיתים, במפגשים עם חבריתס, ל 
לה הבה עם אנשים בגיל הוריו. לעיתים, הופך הילר 
דןיבעיקר כמשפחות חריהוריות, לפרטנר עיקרי 
שיף וכותל מזרת לביטוי קשייהם ותסכוד' 


מרי פעט חנזרת ונשאלת הקאלה, האס עריף לקת ₪ 
קרם ארוז בצנצנת; או אולי קרם הארהו כשפורפרת. ואורגניומים 
1 ליכ ל בלרוא היד ותרתחמוצת הפחמן מןהאוילי ‏ 













שחר ויקומין פחות אינטול] = > 
לעטן צובריס לעתים קרובות קילר 


גוש עורפ אר הסוב בטיה משמינים רכים עם 






















חונ גודש לשנה מזמצנת. ₪ 











והביאו לסילוק מרכיג'ט > ברם. 
- אונסולין. זה משנה את חילוף החומרים אשר מצירן 





ה 


ויםםינים נגד אלימות 
















חלבווים מפחיתים מחה - 


מ י אינו מתלונן, מרי פעם, על מתח. כתכרה 
התתרותית של ימינו לא חסרות סיבות למתה 
- מחלה, לחץ בעבורה, יחסים במשפחה, לחץ רג" 
שי, קשיום כספיים, פקקי תנועה, חררה מפני הע" 
תיר ומה לא. 
באשר אנו נתקפים במתח, גוברים דווקא הצרי 
כים התזונתיים של הגוף. מאגרי ויטמינים ומונר" 
לים נעכלים ביתר מהירות והצורך בהם גובר, יפנם 
מזונות המקטונים מתח, במקרים מסויימים: חלבו" 
נים, מזונות עתירי סיבים, רגנים, ירקות ירוקי" 
עלים ועור. בלב ומוצריו יש חלבון לרוב, במירות 
ובמספר ירקות מסויימים יש ויטמין 2). 
אם אנו כמתח רבים אנו מאברים את התיאבוןו 
דווקא פעה שאנו זקוקים ליותר מזון. לכן, אם נא" 
בל בשעת מתח מוון נכון תחושתנו תשתפר. אי 
אפשר להמיג מתח לחלוטין או לחימנע ממנה. אבל 
אפשר לעמוד בו בררך טוכה *ותר. ₪ 


8 קומפלקסיכולין דרוש ליצירת האצטילכולין, חומר 
המסריר את פעילות מערכת העצבים. המוח אוגר ניט" 
מינים אלה ואחרים וכן ברזל, נחושת, מגנזיון וסירןי 
פעילות המוח מושפעת לרעה גם ממחסור בשומנים 


בצומח וברגים. 
אל לנו להתפלא, איפוא, על האלימות בחברה, כא- 


בל שר התפריט המוררני הוא לא"נכון ולאימאוון. תפריש 
כזה אינו, כמוב הסיבה היחירה להתנהגות אלימה, א 


הוא אחר הגורמים התורמים לת. 


עלינו לעשות הכל כרי שתפריטנו יהיה עשיר בו" 


ויטמינים ובמינרלים מן הטבע, דל בסוכרים, בשומנים 
ותוסטות מלאכותיות. עלינו ללמור לאכול במתינות, 
אין מה למהר ולטרוף, מ צייר אתר יתטוף את האזכל 
ממינו, האבילת אינה מלתמה. ₪ 







8 
אויר 


המסקת העישון נעוצה עמוק יותר מאשר סתם בהיותם 
הטאה | 


ר"ר נול גהונברג, מהמוסר לחקר נריאות של צכא 
ארה"ב, מצא כי הניקוטין מפחית את רמת האינסולין 
באשך נפסקת צריכת הגיקוטין, מפיק הגוף יותר 


משפיל על המשקל. נראה שניקוטין גם מרכא את הת- 
אוה למזונות מתוקים, כרי לצמצם את ההשמנה אחר 
הפסקת עישות יש להשתמש בתחליפי סוכר, להתעמל 
ולווסת את צריכת הקלוריות על ידי אמילת ארותת 
בוקר וצהרים גדולות יותר וארותת ערב קטנה. ₪ 
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דור בירמן 
גרוצו הגדול 


ניטו גרוצו נחשנ לאחד השחקנים תגדולים 

1 הברירג' העולמי. מזה כשלוש שנים 
שאין הוא מייצג את הנבחרת האיטלקית ושוהה 
לרוב בארה"ב. 

בניטו גרוצו האגרי היה שותף לקבוצה הכחולה 
(וחה6 ך 6גו131), שבכשה את התואר העולמי 
פעמים רבות, 

עורנו שומר על כושרו מתחרויות שונות וביר 
הבאה, הלקותה מתוזרות שבערכה בצרפת, ניתף 
לראות את כושרו הרב. 


מחלק דרום, כולם פגיעים 
צפון 
48 
95 
- 41073 
5+ 





1 הארט וללא 5 
2 קלאב 3 קלאב 
3 ספייר 5 קלאב 


פאס 
1 ללא שליט היא הכרוה מחייבת ו-2 קלאב מראה 
לפחות על שלושה קלפים מצבע. ההמשך טבעי (3 
קלאב אינו מחייב) והחוזה חסופי טוב למרי. 
היציאה היתה מלך ומלכה דיאמונד. רוב הכרוזים 
ששיחקו חוזה זת תתכו את הריאמונד השני וגיסו 
למשוך שליטים, אך לאור חחלוקה בשליט (4-1) 

- והחלוקה תרעה של סיררת ההארט (5-1) גאלצו 
הכרוזים ליפול בצורה אכזרית בחוזה זוז. 
גרוצו מצא דרך מעניינת להבטיח את ביצוע חוזהו 
הוא המשיך במלכה קלאב ומשך שני הארטים 
גבוהים, מערב חתך והמשיך בשטיט נוסף. גרוצו 
זכה ומשך את השליטים, כאשר נשאר שליט אחד 
נוצר המצב הבאו . 






ברידג' / בולים 
1/ 





אליעזר בן 


5 שה לרצח של קנדי 
מישה בולים מחוברים של 25 סנט כל אחד 
מונפקים עתה באיי מרשל לזכר הנשיא ג'ון קנרי, 
במלאות 25 שנה להרצחו. הכולים מציגים את קנדי 
משוחח בקו הטלפוני האדום למוסקווה, את הישגיו נת" 
חוט האטום, בהסכמי שלום ועזרה למרינות הנחשלות. 


"ליל הבדולח" במזרח גרמויה 

ול זכרון מיוחד בערך 35 פנינג הונפק במזרת 
ב והוקרש לציון 50 שגה לאירועי "ליל הב" 
דולח', הבול מציג את הסיפרה "9" כלהבת אש ומנורה 
המסמלת את היהרות. ער כה הנפיקו נולי "ליל הכדו 
לח" מערב גרמניה וישראל. 





חנה ארנדט בגרמניה 
נה אררנט (1975"1906) הסופרת והסוציולוגית 
היהודיה שחיה בארה"ב, ילידת גרמניה, מופיעה 
על בול מערב"גרמני, בערך 1.70 פנינג. ספרה האחרון 
"אייכמן בירושלים" עורר ויכוחים תריפים. הבול ראה 
אור במסגרת חסיררה "נשים בהיסטוריה הגרמנית". 


// 


עאול הון 
יהודיח פולור 


ת תשומת הלב העיקרית באולימפיארה משכו 

שלוש האחיות היהוריות לבית מולגר - ז'וז'ה (בת 
9 סופי (בת 15) ויהודית (בת 12). זו פעם ראשונה 
שהן מייצגות את ארצן, הונגריה, לאחר שורה ארוכה 
של חישגים בתחרויות בינלאומיות ונצחונות - על 
גברים דוקא. עך כח בלט "הטריו ההורי" - שלוש 
האחיות חאראלקאר, עתה מאפיל עליהן ה"טריו ההונגד 
רי" בהישגיו חנהדרים (כין השאר נצחון על אלופות 


עוחמם 


העולם, נבחרת הנשים של ברה"מ, שהיה זה חפסדן 


הראשון זה שנים. 
במיותר התכלטה יהודית הצעירה. לא מככר ניצחה 


בווארנה, מקום ראשון עם 12 מ-15 נקורות. אח"כ + 


ראשונה בלונדון, 7 מ-9 (שט סיימה בין השאר בתיקו 








בריאוח בעונוח 2000 
חת טיסמה זו הופיע בול איטלנרי בערך של 19 
כתרים, המציג אשה ותינוקה. 


מקבלי פרס גובל לכימיה 

רבעה בולים מחוברים, בערך של 3.10 כתרים כל 

אחר, תוקדשו בשוודיה לחמישה מקבלי פרט נונל 
לכימיה, בין 198271960. ואלה הם: וילארר פ. ליניו 
שזכה בפרס על המצאותיו. קרל זילגר וגויליו נאטטה 
שוכו בפרס משותף על מחקרם בפלסטיקה תעשייתית. 
איליה פריגוגין ואהרן קלוג על גילויים בתחוט המייך 
רוסקופ האלקטרוני. 


פגישת רייון גורבצ'וב 
ין הארועים החשובים שקרו ב"1988 היתה פיסנת 
גורבצ'וב"רייגן. המיפגש ביניהם וחתימת ההסכם 
במוסקווה על יסול הטילים הגרעיניים הונצחו על נול 
שחוגפק באזור התורכי של קפריטין, בערך של 400 
לירטות. ₪ 





כל הצעירים שבשנות-העשרה שלהם הגיעו ל-2500 
נעשו אח"כ אלופי עולט, פישר וקספרוב הגיעו למד 
כושר 2600 בטרם מלאו להם 18, כיום רואים ביהורית 
את יריבתו של קספרוב בקרב הכתר ב-1996. הנה אד 
מנצחוגותיה כלונרון על אלוף העולם לנוער (גילאי 
6 
יהודית פולגר חנינגן 
1 ה4 ז, 2. ר4 ר-ז7, 3. פ-ג3 ד6, 4. 41 פ-וא 5 
פ-ו3 ג5, 6, ריג מה-א5, 7. ר-31 מה:ג5, 8. מה-ה1 
0, 9. ר-ה3 מה-א5, 10. ח3 (לפריצת רגלים נאגף 
המלך, במקום 0-0) פ-ח5, 11. מ-ו2 ה5, 12. ו5 פ-4%/ 
3 רפ הזר, 14. מה-ד2 פ-ג6, 15. מה:ו4 מה-63+/ 16 
מה-ה3 מהובג, 17. פ-ד5 פ-ב4, 18. פופ מהיפ, 19 
צא-13 מה-א5, 20. 41 כ6 (מוטב מה-ג5), 21, 51 צ-הו 
1, 61 ר-ו8, 23. מה-ו4 ד5ז (מוטב ר-ר? או ר-א6/ 



















































לי תעשיות טקסטיל 
, . ברכות להצלחה ושגשוג % 





סידקית בסיטונאות 


אי,סי. יצוא אום 


כולו 661349 (03) 







































































ו : הדות = 24 ה5 ר-ג45, 25. מ-ז3 ר-א6, 26, ח4 מה-3%, 37 /, 
0 יחרי = צב דד צא-ר9, 28. ה צ-רק, 29. תז6 הז 30 הא ניר תעשיות אופנה 7 וש 
מהיר, 11 מה-41 מה-הגז (מצפה לתיקו, 42: 5 יצאוני אופנה לניוייורל, - טל 75333056 (03) ליא ובואנים בע"מ 7 
הז אכל..4 42. ע-רו ר-31+, 33. מ-21 שתר נמ | לכונו למקומנו הוזדש: רח' ל במקומנו החדש שפע ברכות להצלחה ושנשוג ‏ . 
| לוחל מהיום עם קולקצית חור חדשה | . ּ טקלתא טקטטיל בע'"מ 
מוזמנים א היבואנים תנלעדוים לבדו ג'נט קנדו 0/0 
* הנכס רח' הרצל 26 ת"א, טלו 197/8 031510), 



















נפתותה יונדיום מהשעה 8.0 -16.00 ויו שישי מתשע 
. + תודת לכל מברכינו > 


ל > 
ליוסי וארנון תעשיות טקטטול . 
וס 
























































| - : פתנופת בהמשד שפע ברכות > 
יהודי כות לתנו בע" 
ב 2 " 2 . מ 
5 הלאב האחרון הביא למצכ של לחץ כפול 7 -- 7 הרבה בד טמי ח'ים = ש"ד 7 0 \ 
0 (בשלבים) מעניין. מזרח לא יכזל היה להשליך עם גברים, רבי אמנים מנוסים! מר הכושר שלה מתקרב זנהכרמות והאיחזלים ומתזן ל 
סמייר (גרוצו היה מושך את האלוף ועוקף את ל-2500, כררגת רב אמן חזק בין הנברים. לכך הגיעו לד את לאו - 7 תזיתו | 1 
הנסיך של מִעֶרב) וגם לא הארט, כמובן. לכן נאלץ ]] רק בי פישר וספסקי (אלופי העולם לשעכר) ומקינג חת לאורך כל הדרך טל 5773 1 לווטי ואדנון לאו , 


זבלבן על רב אמן לב גוטמן בכריטלי 429 
















להשליך את האלוף דיאמוגד, הכרוז (גרוצו) השליך ]] הברוילי, אך הם כבר היו כני 14 ומעלה, ואילו היא רק | הנה נצתו ופיצ 4 טקקטיל ‏ >% זר 0 
מידן חארט ומערב השליך ספייר. כעת שיחק ספייך [] צת כמ ' | הזו | ורד ופי" = צר ר-חז ר-49 ₪ מקח 5-ה6, 30. מ-ח1 ר- | ידיד לוי לי א תעשיות טק | . - | הצלחה ושמשות 
5 ל והז ממלכה הארט: עכשיו מערב בכנס ; . - היא מצטיינת גם במשחק בזק (5 דקות). בכודפשט = 81, 31. ר-ו5 פ-ד, 32, ר-ח3 מה-ו?, 33 ג3 מה-ב3ו : להט . שנשוג ותצלחה , ו "עולם האומנתי- |] אביזרי ישראל.: 
ד זץ, כי ידע שישלוך מה שישליך, ריאמוגר או: ‏ ]]. התמודר עמה אשתקד ג'ון נאן ברוקרכ-של 12 מלחקים = 34, מה-ח46 מ-הק, 35. צ-וז פַ-ה6, 36. מתז6+ מ-ר6, ו אור מטת - || . לנת"א או ה 










: והפסיר תחילה 4:0, ורק בסוף סיים 6:6. בכריטל גברה \ טל 202100/1035 ונס( רח' הנביאים 12 חיט \ 







5 < ספייר, ישתחרר הכרוז נרומם מקלף בצבע השני : > תול שיתוף פעולה מור \ 










| ויכצע את החממה- = 6 ו 7 הפ שחור נכנץי ‏ \ : לוכו לביטוה' בע"מ הישמוך ועמירם | | ל ונמטנ 
טכניקח 5% - לטחקן ברירג' בדוקרב- בו 2 רב אמן מקט רלגגי, לשעגר אלוף < = 6 ב הוהנשון אושר כרכ-אמן וכיום יש לאנגליה מ. קומפרשמיד ולמירם | ל שאו 


העולֶם לנוער וְכיום חכר הנכחרת הלאומית של ארה"ב. = 12 רבי אמנים מ * > רייד 
58 ית / ו 





























































































פּ 


צָ 











= . הפופולדיודג ביותו לו 
5 0 





אוריה הראל 


0 


קלי מקגיליס: עשו בי מעעוה 


השחקנית קלי מקגיליס כיכבה 
באחרונה בסרט "הנאשום", 
שמספר על מקוה אונס, וזה 
מטתבר עורר אצלה את השדים 
האישייט והיא תחליטה לסגר 
לכולם. מסתבר שב"1982, 
כשהיתה סטודנטית למשחק 
בביוניהטפר הגבוה לאומנויות 
ג'וליארד בניוזיורק, פרצר שני 
גברים לדירתה ותקפו אותה 
באיומי טכין. 

"זה היה כאילו הזמן עצר 
מלכת.. הס עשו בי מעשי סדום 
וורקו עלי. שכבתי שם ושיכנעתי 
את עצמי שזה לא קורה לי", היא 
מספרת למגאזין "פיפל". רק אחד 
התוקפים הגיע לכלא. מקגיליט 
הגיעה לאלכותול ואחר-כך לשנה 
של טיפול פסיכולוגי ואחר"כך 
לקולנוע. "זה היה כאילו שדים 
קטגים כירסמו בי מבפנים... 
אילמלא ההבנה והתמיכה של 
החברים והמודים בג'וליארד 
הייתי בוודאי מתאבדת", היא 
נזכרת. אבל סוף טוב -- הכל טוב. 





רוברם וגנר ונ'יל סנמרנ'ון 


בוברט וגנר, ו. .על 
היפהיחכט"עשירימוצלת מ"הארט 
ואשחו", מתחתן. ככה לפחות הוא 
אומר. הגבר, בן 58, הוא כבר. 
אלמן שבע שנים, מאז טביעתה 
המסתורית של נטלי ווד'. וגנר לא 


התכוון להתחתן, לפתותת לא עד 


שבנותיו יגדלו, הצהיר. אבל גילוי 
גידול -- שבסופו של דבר התברר 
בשפיר - בצווארָה של חברתה 
השחקנית ג'יל סנט"ג'ון, זועזע 


< אותו, וגרם לו להבין כמה דברים. > 
במו למשל שהוא לא *כול 
בלעדיה, לא יכול לשאת את * 


המחשבה על אפשרות שיאבד 
אווזה. אז כיוון שכך -- כדאי - 
להחזיק וזזק-חזק, לכרוך בטבעת. 
הכנות, שתיים שלו ושל נטלו ווד 
-[אתת של ווד מנישואין קנדמים, + 





שהשניים האלה מתאימיט זה לזה, 


"קורָאִים לה אַפְֶה זינפרי ותיא > 
מנחה את אחת התוכניות. 4" 
ונות 















א מתנגדות. חן בבר מזמן חשבו .> . 


קלי מקניליט 


בארה"ב. אנתנו כאן 
זוכרים/מכירים אותה רק מעט, 
מהקולגוע, אבל גם שם היא בלתי 
נשכחת, כמו למשל תפקידה 
ב"צבע הארגמן", שם היתה 
שמנה, גדולה וקולנית. 

במשך כל השנים היא הוכיחה 
לבל מי שאינה מושלמת,'שאפשר 
להצלית בקלוויזיה ובקולנוע גם 
בלי לחיות בעלת נתונים של 
דוגמניוג יפהפיה. אבל, גם לה 
מטתבר נמאס להיות חבית, 
והחודש היא תזרה לתוכנית 
הראיונות שלה - מינוס 35 ק"ג, 
ופלוס מראה די פצצתי. היא ירדה 
שלוש מידות בבגדים, איבדה 
טנטימטרים טובים בהיקף של 
הכל, ואפילו מספר הנעליים שלה 
קטן. ועכשיו, כיאח לכוכבת 
תיקשורת שחושפת אחרים, היא 
הבטיחה לחשוף גם את עצמה. 
ולספר השבוע לכל צופיה 
הנאמנים איך בדיוק חיא עשתה 
את זה, כי היא עשתה את זת 
באמת מחר - מאז הקיץ. 

כדי לא להפסיד צופים היא 
כמובן לא מסגירה סודות מראש, 
רק גורתה קצת את כל הסקרנים 
בגילוי קטנטן שמאז השבעה * 
ביולי לא ו;כניסה לפיה מזון 
מוצק. וזה הקפיק להצפת 
מרכזיות הטלפונים בתתנות 
הרשת בה משודרת תוכניתוז, 
ב-100 אלף טלפונים, של אנשים 
שפשוט לא מתאפקים רוצים 
לדעת איך, איך היא עשתה זאת, 


| אהבו'לראות את ה"הנהלה 
| בלחץ", ממש כמו אבותיהם 


המקוריים, הבריטים. הם, מרוב ". 
אהבה, החזירו אותט לעוד סיבוב 


של פרקים חדשים למסך. חדשים . 


- אבל לא מו יודע מה מצתיקים, 
מטתבר. הביקורת, אחזרי הפרקים 


- החדשים הראשונים, יותר \ 
. מצוננת, הבדיחה (גמרה, וכך-גם - > 
הצחוקים. אין אפילן הרבה קיבות . 
לחייך, אומרים המבקרים. הנה, גם 
<< האנגלינן-עושים טלוויזיה : 
- בונונות"מינוק,י *  .‏ 0 .1 











> מיח פארו ₪ 8 





תרזועה 
6 


סרט חדש של וודי אלן יצא 
למסכים בארה"ב, "אשה אחרת" 
קוראים לו ומככבים בו מיה פאדו 
וג'ין תקמן. וזו סיבה טובה לקצת 
סטטיסטיקה, לספור ולספר מה 
היו סרטיו המכניסים ביותר של 
אלן, וכמה בדיוק הכניסו. מובילה 
את הרשימה אגני הול, שבעברית 
קראו לה "הדומן שלי עם אנני"; 
שגרפה 19 מיליון דולר. אחריה: 
"חנה ואחיותיה" - 18.2 מיליון 
דולר; "מנהטן" -- 17.6 מיליון 
דולר; "כל מה שרצית לדעת על 
המין" -- 8.8 מיליון דולר. 


5 


אתרי שליסח"מארי, הבת של 
אלוויס פרטלי, הודיעה לעולם 

כולו ולאמא שלה; 
פוסילה"דאלאט-פרסלי, שהיא 
התחתנה וגם בהריון, החליטו 
השתיים שזה זמן טוב מאוד 
להפגין אחווה וקירבה מול פני 
התיקשורת, ומה דרך טובה יותר 
לעשות את זה, מאשר לגלות כמת 
סודות אפלים מהעבר. אז 

השתיים סיפרו על תקופת הסמים 
של הבת. אמא פריסילה -- כמה 
התעלמה ואחר"כך היתה מזועזעת 
ואחרזכך הרגישה מנותקת, 
וליסה"מארי איך התחולה מכדורי 


| הרגעה בגיל 14 ואחר-כך עברה 


לסמים עד שיום אחד, מרחפת על 
כנפי קוקאין, החליטה שמספיק 
ודי, וזרקה את כל הסמים לאסלה 
ובזה תמה פרשת הסמים. 

ואם כבר מתוודים, אז השתיים 
גם סיפרו על החבר הרציני 
הראשון של ליסה-מארי, ששתי 
מסכימות כי היה חלום בלהות שי 
כל אמא ממוצעת, נצלן ותככן 


> איום ונורא ומגעיל, וברוך שפטרן. 
איזו פתיחות חביבה. ְ 


א"פרופו אלווים ומשפחתה. > 
בית*המשפט בממפיס שבמדינת 


= טנטי בארה"ב דחה תביעת ירושת 
< של אחת דבוה דליון פרקלו, = > 








שטענה כי גם היא בתו של הזמו. 
אמה של העלמה הצעירה העידה 
בשבועה כי בילתה ארבעה ימים 
ב-1955 עם אלוויס, בקראוון 
ותשעה חודשים אחר-כך נולדה 
דברה. השופטו לא התרשם. 


2 
עורג חולי החדשות: הרשת 
האמריקנית איי.בי.סי. ביחד עם 





חברה להפקות וידאו, מפיקה כעת ‏ . 


סידרה של קלטות, 12 שעות 
צפיה בסך הכל, שתיקרא 
"הסיפורים הגדולים ביותר 
בתולדות החדשות בטלוויזיה", 
ותיכלול כתבות ודיווחים 
מקוריים של ארועים חשובים, 
כמו הנחיתה על הירת ורצח קנדי. 


גילו את ואן-גוך בקהיר: במוזיאון 
מוחמד מחמוד חליל יש ציור קטן 
של פרחים בצחוב וכתום, 
ומומחים צרפתים קבעו שזה 
ואן-גוך אורגיגלי. ולמז בבלל 
מישהו פיקפק פתאומז כי ב-1978 
הציור נגנב ונמצא רק שנתיים 
אחר כך. אז על פי מומחי מוזיאון 
ד'אורטיי זה - זה זה. 


.הרי 


זהו זה, סיכומים. חודש דצמבר 
כבר פה, טימן שמגיע סוף השנה 
של הגויים, והם עפוקים נורא 
בהכתרות שנתיות ורשימות. אז . 
עיתון הנשים "ליידיס הום ג'ורנל 


הכתיר את קרולין קנדי-שלוסנוג. . 
שילדה את בתה רוז ביוני, בתואר , " 


אם השנה. 






























הנסיך אנדרו, נסיכתו פרני וביאמר'ט > =, 
אבל הרך הנולד של השנה היא 


רכה, הנסיכה ביאטריק, שנולדה 


השנת לנסיך אנדרו ולנסיכתו פרגיי 


כוכבת תשנה שלהם היא שו 


שחקן השנה טום תנקט, שחקנית > 
השנה בטלוויזית היא ג'יון סיימור = :- 


והקאם"באק של השנה שייך 
לשתקנית פוזן סראנדון, כוכבת 

הסרט"-להיט שעדיין לא הגיע 
> אלינו, "בוּל דורהאם". 





















1 ו . 
| רפלקן 2 וג *רז 

| מתוכנית הטלוויזיה ,תצפית" 
|" מה"1.88 30.1 (בנושאי המיגרנה) 


מקגלת ברמת אביב, שי 03-413497 
|) עופולים לשיכוך כאבים פיסיים 
והקלה במצבי לחץ נפשיים 



























יי 
טל' 03-204231 12 













>כתיבה במכוגה ב-12 שעות 


/ בשיטה עיווות 


















סוכנותח ראית יי 
ער 5/7 קומה ב 
עות 2.200 








רק 





















₪ מסעדת המחיאון 
רח' האוניברטיטה 2 
ומתיאניב 


מו בל ימו הטגוע 
בין השעות 0900 








שפע של מים חמ 


לאחרמחקר ו 
יוחד מהוה גורס 
ועמיי בטמפוטורות גבוחות. 


החומום (ראה שרטוט). 
חטרמוסטטי בתוךצינורחו 
חמומטי - אונו מחליד ודוחה אנן. 


₪ מוביל המים חחמים 
אונו מאבד חום. 


מ*3 4 למוביל 
" חן לפרוק תיקוי. 


*93 אינו מחליד. 
/ צהחה אכנית. 


₪ צונור לטרמוסטט 
סקדיוס 89. ; | 

₪ פלנש המתחבר לדו / | 
עם ציפוי נגד קורי > 

₪ מחזיק חטרמוסטט מ 
נפילח. (טרמוסטט 
קצר חשמל) 

. מעל ל ות ו 
נסיון 





אוור התעשיה בו 





סיפוו של אויוה 
מ סעות המוויאון 


טלפון: | 541415356 8 


ודע שחצטבר הוכח 
ל ומוצלה לחימום מהיר לחסכון בחשמל 


יחיד מסוגו עם צינור בלן 
מ מצב חמוסיף *עי 
וחימום הינו הוור 





שאונ יציב נורם 
תו תקן לדוד חשמל 179 

ריה" תו תקן לדוד שמש 1186 8 

י עוולעו וחעומלי 


1. טל, 5514285, 0375513208 


ומפעל לייצור דוד 


ת-ים רח' העבודה 9 


לט 


עד השעות הקטנות 
של הלילה (ביוס א' 
בלבד החל (ד18.00) 
חניה בשפע מוטיקה 
ונוףמרהיב 
של תללאביב 6 


ים במחיר מינימלי 


בי שולוב חומרי מתכת ופלסטיק בחרכב 


-93 הטרמוסטט מורכב מחוץ לצינור 


וטר 
ות צווד ואריכות ימי (מצב שמו 


נברקן על ידי טכון חתקנים 
פטנטי רשום | גדיקה מס 8173492 
מס?839% = מתאים לורישת מכון התקמים 


5 
1 
( 


6 


יי 





וגם לדודי 
שכובח 
























































העיקרו לחפסקת החימום בטרם עון). 


ניתן להשיג 
לדודי שמש 
דתי חשמל 


ו 


6% 





